Outras dicas Importantes

Alguns problemas de erecdo podem ser
resolvidos de maneira simples:

Cologue o anel de silicone na base do pénis
quando ele estiver ereto, antes de “vestir”

a camisinha. Assim ele permanecera duro.
O anel pode ser encontrado em sex shops.

Vocé pode, também, mandar manipular o seu
gel lubrificante em farmdcias de manipulagdo.
Abaixo, algumas sugestdes de como mandar

manipular:
Ds'rjzAlns Gel de Natrosol 1%
MINISTERIO DA SAUDE ou
Coordenacio Nacional de DST e AIDS

Gel de Carbopol 0,7%
MINISTERIO
‘E’ DA SAUDE
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exo Sequro

Com camisinha

Projeto Profissionais do Sexo:
Cidadania e ch’:de
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Sexo Anal

Alguns cuidados com a
Camisinha Masculina

S6 tire a camisinha da embalagem
na hora em que for usd-la. Certifique
se tem o selo de garantia de
qualidade Inmetro e a data

de validade;

Jogue fora as pegajosas, ressecadas,
quebradicas ou que ficaram muito
tempo no bolso, bolsa ou na carteira.

1- Ponha a camisinha
quando o pénis estiver
duro.

2- Aperte a ponta para
O ar sair (€ ai que o
esperma vai ficar).

Sempre com camisinha. E mesmo que ela
seja lubrificada use mais lubrificante, a base
de agua. Este procedimento evitard o
rompimento da camisinha e a transa

ficard mais gostosa e segura.
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3- Desenrole até embaixo.

4- Use lubrificante & base
de dgua

8- Tire a camisinha com
0 pénis ainda duro,
tomando cuidado

para ndo rasgar.

6- Use uma vez so.
Dé um nd e jogue no lixo.
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Uma combinagdo que no inicio
pode aumentar o teséo mas que no final
ndo é muito boa:

Quem usa drogas, incluindo dicool, maconha,
cocaina e crack, tem o seu nivel de
percepcao e comportamento alterado. Isso
diminui a censura e a capacidade de decisdo,
levando a pessoa a perder a nogao do risco
na hora da fransa e esquecer da camisinha.

Quem usa droga injetavel deve usar seringas
descartaveis e individuais.

- Nunca compartiihe a mesma seringa
+ com ninguém.

Caso voce feve um compo
fisco (penetragdo sem carr
rompeu o preservativo) fa
de preferéncia trés meses
fempo necessario
anficorpos.
Faca de preferéncia na
oferece aconselhamento
do teste, O exame &
Veja abaixo alguns en

Av Francisco Bemn
(32) 3691-4736

COAS .
Rua Marechal De
(32) 3690-7484 /|
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