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E a baixa visdo de um ou de ambos os
olhos, sem uma doencga que justifique.

A AMBLIOPIA se desenvolve quando o
olho ndo encontra estimulo de viséo ade-
quado para desenvolver sua fungao.

Pode acontecer quando a crianga precisa
de 6culos e ndo usa, ou quando a crianga
apresenta desvio dos olhos (estrabismo).

A AMBLIOPIA pode ser prevenida atra-
vés de Acoes Basicas de Saude Ocular
- Medida da visdo em criangas (acuidade
visual)
- Observagéao de outras doengas
- Exame oftalmolégico de rotina

Quando descoberta na infancia, principal-
mente nos primeiros cinco anos, a
AMBLIOPIA pode ser tratada.

O tratamento da AMBLIOPIA consiste ba-
sicamente na oclusdo do olho normal (ta-
par o olho normal) para forgar o “olho do-
ente” (ambliope) a recuperar sua fungéo.

COMO IDENTIFICAR PROBLEMAS

OCULARES NOS ESCOLARES

* PELO MODO DE AGIR DA CRIANCA:

Esfrega os olhos com frequéncia

E sensivel a luz

Pisca excessivamente

Aperta os olhos

Inclina a cabeca quando firma a vista
Chega perto do quadro para copiar
Torna-se irritada

* PELA OBSERVAGAO:

Olhos inflamados, vermelhos
Purgacgao

Palpebras vermelhas ou crostas
Lacrimejamento

Estrabismo

Tercgois frequentes

* PELA QUEIXA DA CRIANCA:

Nao enxerga bem

Visao atrapalhada ou “borrada”
Tonturas e dor de cabeca

Dor nos olhos

Nauseas ao forgar a vista

* DURANTE A LEITURA:

Tem dificuldade para ler

Cansaco depois de certo tempo de leitura
Segura o livro muito perto ou muito afastado
dos olhos

Perde o lugar na pagina

Confunde letras, linhas e numeros.
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