sempre sao reconhecidos como tal: 0
racismo, a exclusao, as discriminagoes, a
fome.

Se vocé deseja fazer parte da solucao,

e nao do problema, é preciso assumir 0
papel de promotor da paz. Uma cultura de
paz é construida com base em relacoes de
respeito, dialogo, cooperagao, solidariedade
e cidadania — entre as pessoas, as familias,
0$ grupos sociais e as nagoes.

Quem semeia a paz sabe que 0S
comportamentos do dia-a-dia e a forma

de se relacionar com 0s outros a0 muito
importantes. Sabe também que brincadeiras
sobre alguém que é diferente do seu grupo
ou piadas sobre alguma raga ou sobre
pessoas que fizeram escolhas diferentes
das suas sao formas de violéncia. Devem
ser evitadas. O melhor € ndo participar

desse tipo de conversa, nao deixar essas
brincadeiras prosseguirem. Aceitar e
respeitar as diferengas € uma postura
cidada.

Em qualquer situagao de violéncia, deve-
se denunciar e pedir ajuda ao Conselho
Tutelar — um 6rgao municipal encarregado
de cuidar que o Estatuto da Crianca e do
Adolescente seja cumprido.

0 que ndo se pode é ficar calado,
indiferente ou amedrontado.

Nao deixe a violéncia comecar.

Mas, se ela acontecer, lembre-se:

VOCE TEM MEIOS DE PARA-LA.

T T ETTT——

Todos nos sabemos que existem as drogas
legais (bebidas alcodlicas, cigarro, remédios
para dormir ou para emagrecer) e as drogas
ilegais (maconha, cocaina, crack, ecstasy,
merla). Mas todas sao drogas.

0 alcool e as outras drogas tém algo

em comum: podem dar, a quem as usa,
sensacoes de relaxamento, prazer ou
sequranca, enquanto estao fazendo efeito.
Entretanto, 0 uso dessas substancias pode
prejudicar a salde de uma maneira geral.

Também pode aumentar as chances de
acidentes de transito, problemas com
a justica e a policia, relacoes sexuais
desprotegidas, entre outras.

Um dos riscos do uso de alcool e outras
drogas é 0 aumento do uso, podendo
se perder o controle e desenvolver uma
dependéncia dessas substancias.
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E isso: gostar de vocé mesmo! Pode parecer
bobagem, mas a gente precisa lembrar de
sempre respeitar, dar valor e cuidar bem
daquela pessoa que vocé vé, todo dia,

no espelho.

Ninguém precisa ser um super-herdi para
merecer ser amado. Todo mundo tem

boas qualidades. E preciso descobri-las e
valoriza-las. Quanto aos defeitos, so olhe
para eles se for para transforma-los. E, com
certeza, eles serdo sempre menores que as
suas qualidades.

Amor Proprio

Quando a gente comeca a cuidar da auto-
estima, passa a se sentir mais capaz de
realizar coisas, deixa de duvidar que pode
fazé-las, que pode ser feliz. Assim como
fazem o0s verdadeiros amigos, devemos
sempre reconhecer o que fizemos de bom.
Isso levanta o astral.

Qutra coisa que ajuda é escolher metas e
objetivos de acordo com a sua capacidade
de realiza-los. Vocé pode ficar desanimado
e triste por ndo estar consequindo fazer
algo que s6 um super-heroi conseguiria.

Nao precisa ficar se testando a todo

momento. Dé um tempo para vocé mesmo.

Faca uma coisa de cada vez, avalie a sua
atuacao e os resultados, tire alguma licao
da experiéncia e s depois parta para
outra.

A cada conquista, vocé vai perceber que
nao precisa ser igual a ninguém para ser
um cara legal: VOCE JA E!

Existem muitos tipos de violéncia.

Alguns sao faceis de identificar: assaltos,
assassinatos, guerras, brigas de ganques.
Ha violéncias que ocorrem dentro de casa,
COMO 0s maus-tratos, abuso psicolégico
ou sexual (incluindo estupro), descuido ou
abandono de criancas ou adolescentes.
Fora de casa, podem acontecer casos de
trabalho infantil, exploracdo sexual de
criangas e adolescentes, conflitos policiais
etc.

Ha também tipos de violéncia que nem

Disque Saude 0800 61 1997
www.saude.qgov.br
adolescentes@saude.gov.br

minstéco [ 3 54T

GOVERNO FEDERAL

2005 Impressdo

Editora MS/CGDLSAA/SE - Brasihia/DF - dezembro — S5mm x 100 — OS 235




	100060029691.jpg
	100060029692.jpg

