e nao gosto daquilo? Como posso
melhorar o meu relacionamento com
a familia e os amigos? Quais sao 0s
meus valores?

Pensar sobre essas questdes e muito
importante. Quando a gente comeca
a achar as respostas para essas
duvidas, comeca a melhorar um
pouco, todo dia.

E, se cada um melhorar um pouco
todo dia, o mundo vai melhorar
muito, nao € mesmo?

“0 que vocé quer ser quando
crescer?” Todo mundo ja ouviu essa
pergunta e pode ter mudado de
idéia varias vezes, sonhando com
diferentes carreiras.

A adolescéncia e quando a gente
comeca a descobrir que nao basta
ter belos sonhos, é preciso ter
metas e assumir 0 Compromisso,
consigo mesmo, de concretiza-las.
Tudo o que a gente quer deve ser
conquistado aos poucos, dia

apos dia.

Projeto de Vida

Esse “querer” ser e muito
importante. E 0 "“como” ser é tao
importante quanto.

Um projeto de vida é isto: o que
queremaos ser, € Como ser 0 que
queremos. E planejar o futuro e
colocar o plano em pratica agora,
no presente.

Ter um projeto de vida faz a pessoa
se sentir mais segura, confiante e
menos perdida na hora de fazer as
escolhas que todos temos que fazer,

a cada dia. Faz pensar também em
COMO sera 0 mundo que vamaos
ajudar a construir.

Por ser um projeto, pode sofrer
alteracoes no meio do caminho.

E sempre & bom parar para pensar
se 0 que foi planejado, ha algum
tempo, ainda é o que se quer hoje.

Lembre-se: vocé tem o poder

de escolher as sementes que val
plantar, mas nao tem como escolher
os frutos que vai colher. Por iss0,
escolha as sementes que vao gerar
os frutos que vocé deseja colher.

Entao, deseje, planeje, busque 0
seu crescimento, faca o seu futuro
comecar HOJE.




Ao longo da vida, sempre
participamos de algum grupo:
escola, time, igreja, vizinhanca,
empresa etc.

O primeiro de todos os grupos é

a familia. Existem muitos tipos de
familia. Qualquer que seja o seu
tipo de familia, ela é um espaco de
aprendizado, partilha e crescimento.

Nem sempre é facil a convivéncia
harmoniosa entre pessoas de idades,
modos de ser, gostos e pensamentos

diferentes. Mas essas diferencas tém
muito a nos ensinar.

Se cada um tentar ouvir 0 outro,
compreender as suas necessidades

e aceitar o seu jeito de ser, todos se
enriquecerao com o convivio familiar,
Se todos buscarem o dialogo,
deixando claro o que querem, o
relacionamento fica mais facil.

Quando uma pessoa comeca a
crescer, a familia demora um pouco a
perceber e continua agindo como se

ela ainda nao soubesse o que quer
ou gosta. Mas algumas coisas podem
ser feitas para ajudar a melhorar.

Primeiro, é preciso lembrar que os
pais gostam da gente e que noés
gostamos deles. Depois, lembrar
que, embora sejam nossos pais, Nao
moram dentro de nossa cabeca. £
preciso dizer tudo o que se pensa,
sendao como é que eles vao saber?
Conversar é sempre 0 melhor
remedio.

A responsabilidade de fazer as coisas
darem certo nao é sé sua. Mas, se

voce fizer a sua parte, vai ver os bons
resultados, pouco a pouco.

Igual a vocé nao existe ninguém.

Vocé pode ser parecido com o pai ou
com a mde, com O irmao ou a avo,
mas nao é igual a nenhum deles.
Voceé e unico, incomparavel, E isso

é legal! E fica cada vez mais legal
quando voce vai se conhecendo.

Quem sou eu? Por que penso
assim? Por que sinto isso? Quais sao
as minhas qualidades? E os meus
defeitos? Por que eu gosto disso
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