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O inicio da adolescéncia OBJETIVOS ESPECIFICOS: CLIENTELA:

€ um periodo marcado por * Compartilhar vivéncias, dificuldades, ale- O grupo é dirigido ao servidor do Ministério da Salide
varias transformacoes fisicas grias e duvidas no relacionamento entre com dependentes no periodo da adolescéncia (a partir
e psicologicas. A familia se pais e filhos. dos |12 anos). As reunioes ocorrem mensalmente.
depara com a necessidade * |dentificar caracteristicas emocionais no pe-

de rearranjar seus papéeis riodo da adolescéncia e “aprender como lidar
familiares. Surgem ddvidas, com elas”.
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ﬂ’ perguntas e questionamentos * Resgatar experiéncias e sentimentos rela-
sobre desenvolvimento fisico, cionados ao periodo da adolescéncia.
saude, alimentagao, aprendizagem escolar, identidade * Proporcionar assisténcia preventiva, orien-
sexual, autonomia, valores sociais, relacionamento tacao aos servidores com dependentes na
familiar, lazer, violéncia, drogas, etc. Na maioria das adolescéncia.

vezes, nesse periodo de transicao, os pais e as maes
se sentem inseguros em suas decisoes e manejos
educativos com seus filhos.

A criagao de espacos para os servidores
refletirem sobre as mudancas na fase da adolescéncia
permite melhorar a comunicagao no relacionamento
pais-filhos antes de
serem instaladas dis-
funcoes relacionais.

METODO:
OBJETIVO GERAL: O projeto € desenvolvido num processo
Resguardar as boas condicoes familiares, :ducativo por meio de técnicas de dinamicas de
ampliando os recursos de comunicacao e as Jrupo que promovam trocas de experiéncia, vivéncia,
alternativas de manejo de situagdes que ocorrem -onhecimento e atitudes entre os participantes, sendo
na relacao pais-filhos no periodo da adolescéncia. facilitados e aprofundados gradativamente de acordo

com o estagio e avanco do grupo.
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