A transmissao do HIV (o virus
gue causa a AIDS) de uma
pessoa para outra requer que
um dos parceiros tenha o
virus.

O jeito de trepar faz diferenca.
Existem formas-mais perigosas
e outras menos perigosas.
Mas ha sempre um jeito de

se previnir e de gozar com
muito prazer...,

Viver e ndo ter a vergonha
de ser feliz!
Gonzaguinha

- DAR E COMER (penetracao):
Sé com camisinha. Para maior
protecao, goze “fora”.

- CHUPAR (sexo oral):

Se quiser chupar, nunca
deixe gozar dentro da boca.
O jeito 100% seguro é
com camisinha.

- CONSOLOS: N&o ha risco
se vocé usar s em voce.
Se compartilha-lo, use uma
camisinha para cada um

de vocés..
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- PUNHETA: Bater punheta sozinho,
com um parceiro ou em grupo nao
oferece nenhum risco de
contaminagao, mesmo se vocé gozar
na pele saudavel do parceiro.

- SEXO COM A MAO (penetracao
com o punho ou dedos): A
principio, o HIV nao se transmite
desta forma; porém, hé riscos de
outras infeccoes. Por isso, neste
caso, use também a camisinha.

- LINGUA NO ANUS (cunete): A
principio, a possibilidade de
transmissao desta forma nao é
significativa; porém, ha riscos de
outras infec¢des, como hepatite, por
exemplo.
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E vocé descobrir sua maneira prépria
de alcancar prazer sexual com menos
risco de exposigao ao HIV.

Use a imaginacao,
INVENTE!

» Lamber e acariciar os testiculos.

* Ver revistas/filmes pornés.

» Massagear o parceiro.

» Bolinar.

» Chupar o dedao do pé.

* Explorar com a lingua o ouvido
e a nuca do parceiro.

* Acariciar-se e abracar-se

Se vocé nao é livre para ser vocé mesmo
na questdo mais importante de todas as
atividades -a expressdo do amor-, entao
a vida em si mesma, perde seu sentido.
Harvey Milk

- BEIJO: A saliva nao transmite

o HIV. mutuamente.

* Lamber o corpo.
« Morder de leve os mamilos.
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CONVERSANDO SOBRE SEXO

Faca com que a camisinha seja parte
indispensavel da sua vida sexual

Tenha sempre com vocé camisinhas. Vocé
poderd precisar delas a qualquer
momento.
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Se vocé nao esta muito a vontade para pedir
ao parceiro para usar, nao peca, mostre-a
Ele ficara feliz em saber que vocé pratica
sexo mais seguro.
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GRUPO ARCO-IRIS

Projeto GAI Zona Sul-Centro
Nossos encontros:
Sextas-feiras, 20:30 h

Rua Mundo Novo, n°62
Botafogo -Rio de Janeiro -

RJ 22251-020

Contatos:

Tel.: 55 (21) 2552-5995

E-mail: arco-iris@arco-iris.org.br
Internet: www.arco-iris.org.br

Disque Saude:
0800 611997
Disque Defesa Homossexual:
(21) 3399-1111

Financiamento:
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Apoio:

Assessoria de DST e Aids - RJ (SES-RJ)
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