CARICIAS. AFAGOS,
MASSAGENS, ABRACOS, BELIOS
E LAMBIDAS NO CORPO

Em mamilos, orelhas, pés, testiculos, bun-
da, etc. Nao so é seguro, mas muito divertido
e gostoso.

0 virus que causa a AIDS (HIV) ndo pode
ser transmitido pelo contato da pele com a
pele, nem pelo beijo de lingua, por suor ou
lagrima, por tosse ou espirro, pelo uso coleti-
vo de corpos, pratos, talheres, sabonetes e
roupas, vasos sanitarios e nem por insetos.

REGRAS BASICAS DO SEXO SEGURO
Nunca permita que esperma ou sangue
do seu parceiro entre no seu préprio corpo.
Lembre-se: 0 uso de lcool e outras dro-
gas (maconha, coca, etc.) pode levar a intoxi-
cacao, durante a qual vocé podera estar menos
inclinado a seguir as recomendacdes de sexo
mais seguro.
Uma tinica relacao sexual — se ndo for fei-
ta com seguranca — podera transmitir o virus.
Evite praticas amiscadas. O niimero de
parceiros sexuais nao é importante, desde que
vocé pratique sexo mais sequro.
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60030-010 - Fortaleza — CE
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E-mail: gapace@tera.com.br

http: //www.homeshopping.com.br/~gapace

GRAB/CE - Grupo de Resisténcia
Asa Branca

RuaTeresa Cristina, 1050 — Centro
60015-141 - Fortaleza — CE
Telefax: (85) 253-6197

E-mail: grab@brhs.com.br

Vocé podera, na maioria dos enderecos aci-
ma, adquirir camisinhas gratuitamente, além
de informacdes e outros servicos.
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DDH - Disque Defesa Homossexual ;

(21) 3399-1304
(21) 3399-1111
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Neste folheto vocé encontrara
informacdes sobre algumas
préticas sexuais, experimentadas
por homens que fazem
sexo com homens.



Nos dividimos as praticas em duas cate-
gorias: sexo arriscado e sexo mais seguro.

SEXO ARRISCADO

SEXO ANAL SEM CAMISINHA
(dar ou comer)

Se durante a relacao anal ocorre o0 gozo,
0 esperma (gala/esporra/porra) pode trans-
mitir o HIV, o virus que causa a AIDS. Mesmo
que nao ocorra gozo dentro do anus, o virus
pode ser transmitido através de pequenos
ferimentos, invisiveis, que ocorrem durante o
contato do pénis com o anus e sao suficientes
para deixar passar o virus de um para outro.

0 virus da AIDS pode passar para quem
da e para quem come.

EVITE A PENETRACAO SEM
CAMISINHA.

Se vocé realmente quer fazer sexo anal
use camisinha. Esta € a inica maneira de tor-
nar o sexo mais sequro.

Use camisinhas lubrificadas. E, se precisar
de mais lubrificacdo, use lubrificantes a base de
agua (K-Y, Preserv-Gel). Nunca use vaselinas
ou dleos; eles estragam a camisinha.

COMO USAR CORRETAMENTE
A CAMISINHA

Faga com que a camisinha seja parte de
sua vida sexual.
Pratique antes. Masturbacao com camisi-
nha é gostoso e vocé adquire pratica de
coloca-la rapidinho. Experimente algumas
marcas e descubra a melhor para voce.
Tenha sempre a mao. Tenha sempre com
vocé camisinhas.Vocé podera precisar delas a
qualquer momento.
Deixe a vista. Se vocé ndo estiver muito a
vontade para pedir ao parceiro para usar, ndo
peca — mostre-a. Deixe camisinhas a vista, de
maneira que ele possa ver. Ele ficara feliz em
saber que vocé pratica sexo mais seguro.
Demonstre. Colocar a camisinha em si ou no
seu parceiro, deve fazer parte do jogo erético
¢ pode aumentar ainda mais o tesao.
Cuide. Nao abra a embalagem da camisinha
com os dentes e verifique a data de validade.

SEXO MAIS SEGURO

SEXO ORAL

_ (chupar ou ser chupado)

E mais sequro do que pensavamos. En-
tretanto, sob certas condicoes o HIV, o virus
que causa a AIDS, pode ser transmitido, assim
como outras doencas sexualmente transmissi-
veis (herpes, uretrites, gonorréia, etc.)

Desta forma, recomenda-se chupar com
seguranca. Nunca goze na boca de seu parcei-
10 e nunca o deixe gozar na sua boca, use ca-
misinha para isso.

Lamber o pénis do seu parceiro ou coloca-
lo na sua boca ou chupé-lo sem gozo é mais
seguro, pois a transmissao do virus HIV pelo
pré-sémen (liquido lubrificante) nunca foi
demonstrada.

MASTURBACAO
(punheta)

Voceé pode fazer sozinho, com alguém ou
de acordo com a sua imaginacao (entre as
coxas, etc.)

Todas sao seguras. Mesmo se vocé gozar
na pele do parceiro.

LAMBER 0 ANUS

Apossibilidade de transmissao do HIV, nesta
pratica, ndo é relevante.

Consolos, pénis de borracha, vibradores
e outros objetos usados para estimulacao do
anus, sao arriscados se utilizados coletivamen-
te. Por isso, evite compartilhar e lave-os com
agua e sabdo. Uma forma de compartilhar é
colocando camisinha.

Se vocé é soropositivo o cuidado deve ser
redobrado, pois o risco de vocé se infectar com
outras doencas (parasitoses, bactérias, hepa-
tite, etc.) € maior.

Existem varias maneiras de praticar sexo
mais seguro. A grande vantagem é que vocé
pode divertir-se sem receios ou medos.

BELIO DE LINGUA
Embora a saliva possa conter o virus da
AIDS, nés sabemos, com certeza, que a quan-
tidade é tdo pequena que a transmissao ndo é
possivel. Além disso, na saliva existem subs-
tancias que inativam o virus.
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