Amor praprio

Por falar em gostar de si, é no inicio
da adolescéncia que meninos e meninas
tomam a iniciativa de cuidar do corpo
sozinhos. Por isso, conhecé-lo e respeitd-
lo é muito importante.

O primeiro passo a ser dado é prestar
atencdo nas mudancas e se informar
para entender melhor essa fase.
Conversar com os amigos ndo é suficiente,
porque eles estdo vivendo os mesmos
problemas e tendo as mesmas dividas.
Por isso, o melhor, em caso de duivida,
curiosidade ou necessidade de resolver

Visita mensal

Ao contrario do homem - que comeca a
produzir suas células de reproducao apenas
na puberdade -, as mulheres |@ nascem
com os ovulos, as celulas de reproducao
femininas. No entanto, na infancia, eles
estao imaturos. Na puberdade, e que eles
comecam a amadurecer. A cada més, um
ovario libera um ovulo maduro para ser
fecundado. Se, nesse periodo, o 6vulo se
encontra com um espermatozoide, ocorre
fecundacao, a gravidez. Se nao, o évulo
sera eliminado na menstruacao, uma perda
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de sangue mensal que ocorre pela primeira
vez na puberdade. Nessa fase, consultar um
profissional de saude é uma forma de
acompanhar melhor o desenvolvimento,
avaliar se os hormonios estdo normais e
prevenir qualquer problema futuro.

algum problema que néo queira tratar
com pessoas conhecidas, é procurar a
orientac@o de profissionais de satde! Ir
ao médico é um direito seu, entdo,
peca aos seus pais para leva-lo e vé
sem medo.

Higiene também é fundamental. Na
puberdade, o cheiro do corpo fica mais
forte, a oleosidade da pele aumentaq,
surgem as espinhas... Portanto, é bom
caprichar no banho, na limpeza da pele
e de todas as partes do corpo! Assim
como consultar um médico uma vez por
ano para saber se o seu crescimento e o
seu desenvolvimento estdo acontecendo
sem problemas.

Mas o cuidar de si mesmo ndo se
limita ao corpo. Os adolescentes
precisam estar atentos ao
comportamento do grupo do qual fazem
parte. Sem preconceito, claro! Mas com
atitude critica! Veja se a relacGo com os
amigos é saudavel e traz beneficios tanto
para vocé como para todos.

ocorrem. Tan anto
" Os seiosidas garotas desp
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a producéo de substéncias

chamadas horménios sexuais que

estimulam o desenvolvimento das

glandulas sexuais (testiculos nos
meninos e ovAarios Nas meninas) e
desencadeiam tais mudangas no corpo
humano.

Nas meninas, os hormdnios sexuais
femininos, estrogénio e progesterona,
estimulam o crescimento dos seios e
pélos aparecem embaixo do braco
e no pubis. O crescimento do

corpo é acelerado. A gordura

deposita-se nos quadris e

nas coxas, fazendo a

silhueta ficar mais

arredondada. A oleosidade

da pele do rosto, do peito e
das costas aumenta e espinhas
podem aparecer. Ocorre @

primeira ovulagdo, isto é, o

amadurecimento dos évulos, as células
de reproducdo feminina, que séo
produzidos nos ovdrios, e,
consequentemente, a primeira
menstruagdo (veja boxe).

Como as meninas, os garotos também
tém o crescimento acelerado, ganham
pélos embaixo do braco e no pubis,
convivem com o aumento da oleosidade
da pele e com a possibilidade das
espinhas. Mas, claro, eles apresentam
mudancas préprias do sexo masculino,
como os pélos, que surgem no rosto, e a
voz, que fica mais grave. Os
espermatozéides, que sGo as células de
reproducdo masculina, comecam a ser
produzidos junto com o horménio sexual
masculino, a testosterona. O tamanho
dos testiculos — érgéo que produz os
espermatozdides — e do
pénis — érgdo sexual

Dar tempo ao tempo

Essas mudangcas marcam a passagem
da inf@ncia para a adolescéncia - é a
puberdade. Epoca em que |& pode surgir
a vontade de namorar!

H& muitas discussdes sobre o que faz
alguém se sentir atraido por outra
pessoa. Apenas pode-se afirmar que isso
comecga a acontecer na puberdade.
Antes dela, pode reparar: meninos ndo
querem saber de meninas e vice-versa.
Cada qual forma o seu grupo. Mas, ai,
os horménios sexuais comegam a agir
e... passam a circular os bilhetes
apaixonados na sala de aula, os olhares
se cruzam na hora do recreio! E a época
do primeiro amor, do primeiro beijo.

Quando o namoro engrena, é normal
que surja o desejo de ter um pouco mais
de contato com o corpo do namorado ou
da namorada. Com o tempo, @
intimidade tende a evoluir para o desejo
de ter a primeira relagGo sexual.

E quando essa vontade chega é hora de
ndo ouvir sé os desejos (estimulados
pelos horménios), mas de consultar
também o pensamento (mediado pelos
neurdnios) por uma razédo muito simples:
meninos € meninas que estdo na
puberdade & podem gerar bebés! Afinal
de contas, as células reprodutoras
masculina (espermatozdide) e feminina
(6vulo) & sdo produzidas. Em nenhuma
fase da vida os filhos devem ser gerados
por descuido, mas, apenas, se for uma
opcdo planejada, tomada em conjunto
pelo casal. |

Quem ndao quer ter filhos na
adolescéncia deve se prevenir. Caso o
menino e a menina estejam convictos de
que querem iniciar sua vida sexual,

Mesmo estando bem informado sobre
as consequéncias da relagdo sexual,
nenhum dos dois deve sentir-se obrigado
a fazer o que ndo quer. Portanto, o inicio
da vida sexual somente deve acontecer
quando ambos se sentirem preparados
emocionalmente. Essa ndo é hora de ter
pressa! O melhor é ter respeito por si
mesmo e curtir cada momento da vida,
sem se sentir obrigado a imitar os
amigos ou ceder & insisténcia do
namorado ou da namorada.

Mara-vai-com-as-outras

Na puberdade, garotos e garotas
comegam a prestar mais atengdo no
préprio corpo, passam a se comparar
com os amigos e acabam
preocupados com a opinido que eles
vao ter a seu respeito. Como cada
pessoa é Unica, sempre havera
diferencas e é preciso aprender a
respeitd-las, em si e nos outros.

Para os adolescentes, a companhia
dos pais |G ndo é suficiente. Eles querem
estar em contato com pessoas da mesma
idade e ser aceitos por elas. Sem divida,
Isso € muito importante. E no
relacionamento com gente de fora da
familia que a pessoa torna-se mais
independente, o que contribui para a
formacdo de sua identidade.

No entanto, isso também significa
risco. H& quem pense que precise fazer
tudo o que os amigos fazem ou
recomendam para serem amados ou
aceitos. Mesmo que néo queira fazer!
Tomar bebidas alcodlicas, fumar e ter
relacdes sexuais quando ainda se
consideram despreparados ou muito
|jovens sGo exemplos do que os

Nessa idade, meninos e meninas
pensam que se disserem ‘ndo’ aos
amigos perderdo o afeto deles e serdo
rejeitados. Esse medo ninguém deve ter.
Afinal, nossos amigos sdo aqueles que
nos aceitam do jeito que somos. Caso
vocé esteja passando por isso ou venha
a passar um dia, anote: mostre que vocé
disse ‘nG@o’ a um comportamento com o
qual ndo concorda. Mas falou ‘sim’ ao
passeio depois da aula, ao papo no
recreio, ao apoio num momento de
tristeza, enfim, & amizade.

Quando tomar decisdes parecer muito
dificil, o melhor é pedir uma opinido.
Mas a quem? Uma dica é eleger uma
pessoa adulta de confianca para
conversar sobre medos, vontades,
experiéncias. Pode ser um dos pais, um
professor, a méae de uma amiga, um tio
ou uma tia. Eles, com certeza, & tiveram
as mesmas dividas e podem dar uma
orientacéo legal.

O adolescente esperto é aquele que
ndo pretende ser igual a todo mundo, e,
sim, tenta ser ele mesmo. Uma forma de
se conhecer é perguntar a si qual a sua
opinido a respeito desse ou daquele
assunto. Levando em conta a nossa
opinido, seremos sempre conscientes das
nossas decisdoes e dos nossos atos,
gostaremos mais de nés mesmos e
seremos mais felizes.

Em geral, os horménios sexuais -
substancias responsaveis pelas
transformacoes fisicas durante a puberdade
- comegam a ser produzidos em grandes
doses. O resultado pratico disso é que, no

inicio, o peito de alguns meninos pode
crescer; a voz, desafinar. As meninas podem
engordar ou perceber que a pele e o cabelo
mudaram ou o corpo estd meio

As mudancas que
acontecem no corpo
durante a puberdade

masculino — aumenta;
ocorre, entdo, o
alongamento e a descida

adolescentes podem fazer por
press@o dos amigos.

devem procurar o servico de saude mais
préximo para serem orientados sobre os
métodos de prevencdo de

fazem parte da evolucto

. do Esuco esc'ro’rcl. ‘ gruvidgz_' que existem —como 4 -5@ desengoncado. No entanto, essa situagdo é

normais e ocorrem com e Sk AT a camisinha, que evita vy »- passageira, Qunndg_u produgdo de .

todo mundo! NO corpo acontecem mais também as doengas )‘B horménios se estabiliza, o desenvolvimento
cedo para as meninas, o acontece de maneira mais equilibrada e as

sexualmente =
transmissiveis — e, &
assim, escolherem o
mais adequado
para o casal.

entre os nove e os 12
anos. Nos meninos, comecam a ocorrer
dos 11 aos 13 anos. No entanto, essas
idades sdo apenas uma média — ndo
uma regra! Cada pessoa tem seu ritmo.
Para algumas, essas ulteragées vao
comegar antes. Para outras, depois.

caracteristicas do corpo vao se definindo
melhor. Se houver um grande atraso no
desenvolvimento - a menstruagdo que ndo
chegou até os 15, 16 anos ou o crescimento
que parou -, um médico deve ser
consultado.
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