CANCER DE BOCA

FACA O AUTO-EXAME %15@%]
DA BOCA MENSAH'IENTE (U/é\] @ @%]

Se notar alguma anormalidade
. . Esta publicacao foi elaborada pelo INCA -
PrYLS imediatamente um Instituto Nacional do Cancer

dentista ou um médico. Coordenacio de Prevencio e Vigilincia - CONPREV
Rua dos Invélidos, 212 - 3° andar
Cep: 20231-030 Rio de Janeiro - R|
Tel:(0XX21)507-8485 Fax:(0XX21)221-7006
E-mail: conprev@inca.org.br

Proibida a reproducao total ou parcial desta obra,
qualquer forma ou meio eletrénico, e mecanico,
Fotogréfico e gravacao ou qualquer outro, sem

P : d A de b Permissao expressa do Instituto Nacional do Cancer/MS.
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reduzindo o fumo e o alcool e
fazendo uma alimentacao rica em
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© QUE E © AUTO-EXAME
DA BOCA?

@

E uma técnica simples que a prépria pessoa pode
fazer, bastando que tenha um espelho e esteja num
ambiente bem iluminado.

A finalidade deste exame ¢é identificar lesdes
precursoras do cancer de boca, uma doenca curavel
se tratada noinicio.

COMO FAZER © AUTO-EXAME
DA BOCA?

» Lave bemabocaeremovaas préteses dentarias se
for o caso.

» De frente parao espelho, observe a pele do rosto
e do pescoco. Veja se encontra algum sinal que nao
tenha notado antes. Toque suavemente com as
pontas dos dedos, todo o rosto.

» Puxe com os dedos, o labio inferior para
baixo,expondo asua parte interna(mucosa).Em
seguida, palpe todo o labio. Puxe o labio superior
paracimae repitaa palpacao.

» Comapontado dedo indicador, afaste a bochecha » Estique a lingua para fora, segurando-a com um

paraexaminar a parte interna da mesma. Fagaisso pedaco de gaze ou pano, palpe em toda sua
nos dois lados. extensao com os dedos indicador e polegar da
outra mao.

» Comapontado dedo indicador, percorratodaa
gengiva superior e inferior. » Examine o pescogo. Compare os lados direito e

esquerdo e veja se ha diferencas entre eles.

» Introduza o dedo indicador por baixo dalinguae o Depois, palpe o lado esquerdo do pescoco
polegar da mesma mao por baixo do queixo e com a mao direita. Repita o procedimento para
procure palpar todo o assoalho da boca. o lado direito, palpando com a mao

esquerda.Veja se existem carocos ou areas

» Inclineacabeca paratras e abrindoabocao endurecidas.
maximo possivel, examine atentamente o céu da
boca. Palpe como dedo indicador todo o céu da » Finalmente, introduza um dos polegares por
boca. Em seguida diga AAAA...e observe o fundo da debaixo do queixo e palpe suavemente todo o
garganta. : seu contorno inferior.

O QUE PROCVU ?

» mudangas na aparéncia dos labios e da por¢ao
interna da boca

areas dormentes
dentes amolecidos ou quebrados

Repita o procedimento para o lado esquerdo,
puxando alingua paraadireita..

» endurecimentos
» Ponhaalingua paraforae observe a parte de cima. » carogos
repitaaobservacao comalingualevantadaaté o » feridas
céu daboca. Emseguida puxando alingua para » sangramento
esquerda, observe o lado esquerdo da mesma. » inchacbes
>
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