Preciso me preocupar se

o meu filho chupar o
dedo ou nao
quiser largar o bico?

Chupar o dedo e bico é normal para criangas
de até 2 anos. Apés esta idade, pode causar
problemas como: dente para frente (dentugo),
mordida aberta (boca de piranha), masti-

gagdo defeituosa e problemas ao falar.

Quando eu devo

comecar a limpar o dente
‘do meu filho?

Desde o nascimento, ainda mesmo sem
dentes, limpe a gengiva do seu bebé com
uma fralda limpa apds cada mamada. Assim
que os dentes aparecerem escove-0S COm
uma escova macia.

Até os 9 anos de idade, seu filho precisa de
sua orientac¢ao para escovar os dentes.
A maioria das criangas
terd condi¢des de fazer isso sozinha
ap6s 7 anos de idade.

E importante que o bebé receba fldor desde
a gravidez da mae. Procure saber se a
dgua que vocé toma € fluoretada.
Consulte o dentista sobre isto pois existem
vdrias maneiras de receber o fldor com segu-
ranga.
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UM SORRISO SAUDAVEL

EXIGE CUIDADOS.

Desde a formagao, até o momento em que os

filhos ja podem cuidar dos préprios dentes, a
participagdo dos pais é fundamental. Hébitos
sauddveis, educagdo e atengdo aos pequenos
sinais de problemas, ajudam a prevenir contra
as doengas da boca. Precisando de mais infor-
magoes, procure o posto médico mais proxi-
mo.

A mae deve ir ao dentista

quando esta gravida?

Sim. Durante a gravidez, os cuidados com
os dentes e a gengiva devem ser mantidos
Além disso, é fundamental que os pais/
aprendam  os cuidados preventivos para /
transmitir aos seus filhos, evitando g
doengas.

para gostar de doces

Durante a gravidez os meus
dentes descalcificaram,

minhas obturacdes cairam
e minhas gengivas
sangraram, Isto € comum?

Niao. A alimentagio e os hdbitos de higiene é
que modificam, levando a cérie e a gengivite.
Além disso, hd alteragao dos horménios que
com freqiiéncia atingem a gengiva. Portanto,
nesta fase os cuidados com a boca devem
aumentar.

Cuidados com a higiene.

A crianga nasce livre dos germes que causam
a doenga cdrie, mas com o tempo, ela pode se
contaminar através de outras pessoas, vindo a
ter caries. Os cuidados com a limpeza e com a
higiene sdo importantes para evitar este con-
tagio.

Mae: ndo prove os alimentos usando
a colher do bebé ou limpe os objetos dele
com a saliva, porque as bactérias que estdo
na sua boca passam para o seu filho.

O que causa a carie de

mamadeira?

A principal causa estd no hdbito de dar
mamadeiras com agicar, durante a noite e
deixar o bebé dormir logo em seguida sem
qualquer procedimento de limpeza. O ideal é
que ap6s cada refeicio ou mamada, a mae faca
a higienizagdo, utilizando uma fralda ou gaze
umedecida com dgua fervida fria ou filtrada,
esfregando delicadamente nos dentes e por
dentro da boca do bebé. Isto evitard o acimu-
lo de alimentos e, conseqiientemente, a cdrie.
Nio deixe seu filho dormir tomando
mamadeira.

Quando devo !evar meu
filho ao dganhsta ‘Pela
primeira vez?

Quando o primeiro dente aparecer, entre os
seis meses e um ano de vida. Quanto mais
cedo ele for examinado pelo dentista, melhor.

Quais os problemas
que um bebé pode ter?

Ele pode estar com manchas brancas nos
dentes, que sdo sinais de que a cdrie estd
comegando (cdrie de mamadeira), ou proble-
mas na gengiva.

Pergunte ao dentista se o bebé recebe fltor
suficiente para a protegdo dos dentes.
Aprenda a escovar e passar o fio dental nos
dentes do seu filho.
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