Campanha de Prevencao de
Acidentes nas Estradas

Satde Bucal

Placa bacteriana

Gengivite

Doenca Periodontal

Cdrie Dentdria FALE COM A CNT DISQUE SAUDE
0800 782891 0800 61 1997
i www.cnt.org.br www.saude.gov.br
Higiene Bucal
Como prevenir a cdarie CNT o
it fF=7 O pa"Shupe  susdes

Importéancia de bons dentes
e gengivas sadias
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Os dentes nascem duas vezes durante a vida de uma pessoa. Os
primeiros se chamam dentes de leite e comecam a nascer por volta
dos 6 meses de idade. Aos 2 ou 3 anos a crianca j@ tem os 20 dentes
de leite. Os dentes permanentes sGo 32 e comegam a nascer gm
torno dos 7 anos.

E uma massa incolor, pegajosa, composta por bactérias e
particulas de alimentos.

As bactérias encontradas na placa bacteriana decompéem o
acUcar e os residuos alimentares acumulados na boca,
produzindo dcidos que atacam dentes e gengivas.

Ela é removida com a higiene bucal (correta escovacdo e
utilizacéo do fio dental).

Com os passar dos dias, se a placa nao for removida com a
limpeza didria dos dentes, vai se tornando mais firme e dura,
transformando-se em tartaro (nome da placa calcificada). Uma
vez formado o tartaro somente o dentista poderd remové-lo.

E ainflamacéao da gengiva, causada pela placa bacteriana.

Sinais: a gengiva fica vermelha, flacida e com sangramento.

A prevencao é feita com a correta higienizac@o dos dentes para
remocdo da placa bacteriana.

E a inflamagdo dos tecidos periodontais, que s@o os tecidos que
sustentam os dentes (gengiva, osso, fibras que ligam a raiz ao
0s50)

A causa também é a placa bacteriana.

Consequéncia: bactérias “atacam” os ossos que sustentam os
dentes.

Alguns sinais séo:
sangramento,
alteragéo, dente ( A ~
“bambo”, gengiva \:31
retraida, inchaco, :
entre outros. % m
- O tratamento é feito com a . )
remocgéao da placa bacteriana, através de

raspagem e alisamento das raizes dos dentes. Quando os
instrumentos de raspagem néo atingem toda drea da raiz
comprometida, a cirurgia é indicada para resolver o problema.

A carie é uma doencga causada por bactérias.
Resulta na perda dos minerais dos dentes. Quando a perda
progride, leva a formacéo de cavidades (“buracos”).

O principal objetivo da correta higiene bucal é remover a placa
bacteriana.

Dicas para uma correta higiene bucal:

Usar escova dental com cerdas macias e de cabeca pequena. Ela
deve ser substituida logo que perde a flexibilidade e o
alinhamento de suas cerdas, pois perde também o seu poder de
limpeza.

Usar fio dental, pois elimina a placa bacteriana e os restos de
alimentos que se fixam entre os dentes.

E nGo se esqueca de limpar a lingua, pois a saburra lingual (placa
bacteriana que fica grudada na lingua) pode causar mau hdlito. A
limpeza da lingua pode ser feita com a prépria escova dental ou,
mais eficientemente, com os limpadores linguais.

Realize a correta higienizagao apés cada refeigao.

Mantenha uma dieta sauddvel, evitando o acucar.

Use pasta de dente, pois ela contém fluor, substancia que ajuda na
prevencgdo e no tratamento da carie.

Visite regularmente o dentista.

Saude: cuidando de seus dentes e gengivas vocé estard conservando
sua saude e bem-estar, pois uma infeccdo em um dente pode se
espalhar para outras partes do corpo e criar problemas, por
exemplo, para o coracdo e articulagées (juntas).

Boa aparéncia: a falta de dentes da a fisionomia um aspecto de
velhice precoce, pois eles dao forma e expressao ao rosto e a boca.
Boa pronuncia: sem dentes é mais dificil pronunciar corretamente as
palavras e, assim, os outros podem néo entender direito o que vocé
fala.

Halito agradavel: cuidando dos seus dentes com atencéao e capricho,
vocé estard evitando também o mau halito.

Boa digestdo: a digestGo comeca na boca. Se os dentes estiverem
cariados, ou mesmo se houver a falta de algum, a digestdo se

~ tornarda mais dificil e todo o organismo podera ser afetado.

Relacionamento social: com bons dentes e bom hdlito fica muito
mais facil se relacionar com as pessoas.
Vida profissional: a maioria das empresas selecionam, entre

' candidatos com as mesmas qualificacées, aqueles que tenham “boa
aparéncia”.

Economia: fazendo uma correta higiene bucal diariamente, vocé nao
precisara fazer grandes tratamentos quando for ao dentista.




	10006003037_Page_1.jpg
	10006003037_Page_2.jpg

