CUIDANDO DO BEBE
Lembre-se
Para a saude do bebé,

o aleitamento materno ¢ a primeira
ajuda e ¢ também um ato de amor

Ele permite:

Que os bebés
recebam as defesas da
mae e exercitem o0s
musculos da boca,
ajudando na fala, na
# respiracdo, degluticao
€ mastigagao.

Higiene bucal do bebé:

Deve seriniciada antes do aparecimento
dos primeiros dentes:

* molhar a ponta da fralda ou gaze com
agua limpa (filtrada ou fervida) e passar
todos os dias, na gengiva, bochecha,
lingua e céu da boca, logo apds as
refeicdes ou mamadas. Assim
removeremos os restos de alimentos
e a boca do bebé ficara limpa.

Com o aparecimento dos primeiros
dentes a limpeza devera ser feita com
escova pequena de cerdas macias

* ndo usar pasta de dente antes dos
dois anos, poisobebé nao sabe cuspir.

ATENCAO

Nenhum material restaurador
(o que faz as obturacoes)

é capaz de substituir o dente.
Portanto, cuide bem deles.
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SAUDE E
DIREITO DE
TODOS

CUIDAR DA BOCA O MAIS
CEDO POSSIVEL E GARANTIA

DE SAUDE BUCAL



PARA TER A BOCA SAUDAVEL
E NECESSARIO TER DENTES
SEM CARIES E GENGIVAS
SEM SANGRAMENTOS.

CARIE DENTARIA

A carie ¢ causada pela placa
bacteriana que ¢ uma massa
esbranquicada e se acumula rapidamente
no dente proximo a gengiva.

A placa bacteriana ¢
formada de bactérias presentes na boca e
restos de alimentos (principalmente
acucarados) que juntos produzem um
acido. Este acido descalcifica (corroe) o
dente até formar a carie.

No inicio, antes das
cavidades aparecerem nos dentes, a carie
¢ apenas uma mancha que pode ser
tratada sem restauracao.

BACTERIAS

ACIDO /

GENGIVITE

A inflamacao da gengiva (gengivite)
¢ também causada pela placa bacteriana.

Por fudo isso , previna-se!

* Limpe os dentes todos os dias
para retirar a placa, usando escova e
fio dental;

* Nao abuse de alimentos doces,
principalmente entre as refeigoes;

* Use creme dental com flaor.

E importante na preven¢io da carie
dentaria;

* Esta presente em todos os cremes
dentais, até nos mais baratos;

* O creme dental com fltior deve ser
usado diariamente e em porgdes
pequenas. O que importa € que ele esteja
sempre naboca.

COMO USAR A ESCOVA

Limpe bem os dentes
pelo lado externo
(junto da bochecha)

Escove a parte mastigatoria
(lado de cima dos dentes)
sempre com movimentos
suaves.

~ Limpe também o lado
' | interno dos dentes

| Nio se esqueca de limpar
# aparte interna dos dentes
da frente com a escova
inclinada.

Por tltimo, escove o céu da boca ¢ a lingua.
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