ACOES QUE INTEGRAM OS NUCLEOS

Alimentacao e Nutricao

Desenvolver acdes de seguranca alimentar e nutricional, visando a adocao
de habitos alimentares saudaveis, promocdo da saude e programas de
controle e prevencao dos disturbios nutricionais, como obesidade, sobre-
peso e desnutricdo. Capacitar para o acompanhamento da Agenda de
Saude e para a garantia das condicionalidades do Programa Bolsa Familia.

Atividade Fisica
Estimulo e fortalecimento de acdes voltadas a pratica de atividades fisicas
como caminhada, capoeira, danca, tai-chi-chuan, lien-chi, lian-gong, yoga,

entre outras. Além do incentivo ao estilo de vida saudavel, ndo sedentario,
que reduz fatores de risco para doencas nao transmissiveis.

Reabilitacao

Realizar acoes para o desenvolvimento de capacidades, habilidades, recursos

O QUE SAO 0S NUCLEOS?

Com o objetivo de melhorar ainda mais a qualidade de
vida do brasileiro, estdao sendo criados os Nucleos de
Atencao Integral na Saude da Familia — NAISF. Mais uma
iniciativa do Ministério da Saude que visa aumentar o
acesso da populacao a acoes de saude, ampliando a

resolutividade e a integralidade da atencao.

Os Nucleos serao formados por profissionais que vao
atuar com as Equipes de Saude da Familia, qualificando
o atendimento oferecido a populacao de acordo com

as necessidades de cada regiao.
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equiparacao de oportunidades, inclusao familiar, escolar e no mercado de
trabalho e incremento das possibilidades de independéncia e exercicio da
cidadania.

Saude Mental

Acbes que priorizam as pessoas com sofrimento mental severo e persistente
como: uso abusivo de élcool e outras drogas, pacientes egressos de
internacoes psiquiatricas, pacientes atendidos nos CAPS, tentativas de
suicidio e vitimas de violéncia intradomiciliar. O objetivo é a reintegracao
social do usuario dos servicos de saude mental. Visa também evitar praticas
gue levem a necessidade de tratamentos psiquiatricos e medicalizacao,
além de atuar de forma integrada aos CAPS para reduzir o numero de
pacientes internados em Hospitais Psiquiatricos.

Servico Social

Construir estratégias que propiciem o exercicio da cidadania e a constru¢ao
de redes de protecao social. Elaborar, estimular e fortalecer oportunidades
de geracao de renda e de desenvolvimento sustentavel nas comunidades.
Identificar valores e normas culturais que contribuam para o processo de
adoecimento a fim de ampliar a reflexao sobre os mesmos e as possibi-
lidades de sua transformacao.

Quialificar a Atencao Basica em Salude com énfase
na Estratégia Saude da Familia.

Ampliar o acesso as acbes de Alimentagao e
Nutricdo, Atividade Fisica, Reabilitacao, Saude
Mental e Servico Social.

Intensificar a implementacao de praticas que
contribuam para a conscientizacao do cuidado
com a saude, visando o autocuidado.

Promover a autonomia dos usuarios e familias e
fortalecer a cidadania.

NUCLEOS DE ATENCAO
INTEGRAL NA SAUDE
DA FAMILIA - NAISF

Mais qualidade de
vida e saude para
o brasileiro.

. . g e » =
o[BS RIS

dasa(]de UM PAIS DE TODOS
GOVERNO FEDERAL




SAUDE DA FAMILIA: ESTRATEGIA PARA
ORGANIZACAO DA ATENCAO A SAUDE

O Ministério da Saude prioriza a Saude da Familia como a
estratégia para a reorganizacao da Atencao Basica em Saude nos
municipios, pois possibilita a criacao de vinculo e responsabilizacao
dos profissionais com a populacdo adscrita e a integracdo com os
demais niveis de atencdo, num territério definido.

Um dos principais desafios para a qualificacao da Saude da Familia
é a necessidade de avancar na Integralidade e na Resolubilidade
da atencao.

Muitos municipios ja implementam acdes de Saude Mental e
Reabilitacao, por exemplo, a partir da inclusdo de equipes que
trabalham integradamente com um numero determinado de
Equipes da Saude da Familia e vinculadas a um territorio. Ha
também municipios que incluiram nutricionistas, assistentes sociais
e outros profissionais ao trabalho das Equipes da Satde da Familia
para desenvolverem acées ligadas aos campos da alimentacao e
nutricdo e da atividade fisica/praticas corporais voltadas para a
promogao da saude sendo, essas atividades, realizadas em geral,
por Agentes Comunitarios de Saude.

A partir dessas experiéncias, o Ministério da Salde, por meio
do Departamento de Atencdo Béasica — DAB/SAS/MS, elaborou
diretrizes para a inclusao dessas agcdes no ambito da Estratégia
Saude da Familia, com o objetivo de avancar na qualificacdo do
trabalho das equipes, efetivando acoes, que vao da promocao a
reabilitacdao, fundamentais para a garantia da integralidade da
atencao.

Essa elaboracdao contou com a contribuicdo de areas técnicas do
Departamento de AcOes Estratégicas e Programaticas — DAPE/
SAS/MS, da Secretaria Executiva/MS, do Ministério do Esporte,
do CONASS, do CONASEMS e de municipios com experiéncias
exitosas.

COMPOSICAO DOS NUCLEOS

Os Nucleos serao compostos pelas seguintes modalidades:

Alimentacao/Nutricao e Atividade Fisica
Reabilitacao

Saude Mental

Servic¢o Social

Para a composicdo de modalidades isoladamente sdo necessarios, no minimo, dois
profissionais. Exceto para a modalidade Alimentacao/Nutricao e Atividade Fisica, que
deve contar, no minimo, com trés profissionais.

Profissionais envolvidos

— Nucleo com todas as modalidades: Psicologo, Psiquiatra, Fisioterapeuta,
Assistente Social, Nutricionista, Profissional de Educacao Fisica e Instrutor de
Praticas Corporais.

— Modalidade Alimentacao/Nutricao e Atividade Fisica: Nutricionista, Profissio-
nal de Educacao Fisica, e Instrutor de Praticas Corporais.

Modalidade Atividade Fisica: Profissional de Educacdo Fisica e Instrutor de
Praticas Corporais.

- Modalidade Reabilitacao: Fisioterapeuta, Fonoaudiélogo, Terapeuta
Ocupacional e Assistente Social.

— Modalidade Saude Mental: Psiquiatra, Psicélogo, Terapeuta Ocupacional e
Assistente Social.

PROCESSO DE IMPLANTACAO

O municipio pode implantar os Nucleos com todas as modalidades ou pode optar por
realizar a implantacao de algumas modalidades, de acordo com as necessidades de
salde locais.

OS MUNICIPIOS DEVEM POSSUIR:

Na Amazénia Legal — populacao maior ou igual a 30 mil habitantes e no minimo 7
Equipes da Saude da Familia ( ESF).

Nas demais regides do pais — populacao maior ou igual a 40 mil habitantes e no
minimo 9 Equipes da Saude da Familia ( ESF).

IMPLANTACAO DAS MODALIDADES ATIVIDADE FiSICA OU ALIMENTACAO/
NUTRICAO E ATIVIDADE FiSICA

Em municipios que ainda ndo se organizam pela Estratégia Saude da Familia ou que
tem menos de 7 ESF, na Amazonia Legal e menos de 9 ESF nas demais regides do pais
é possivel a implantacdo dos mesmos, guardada a proporcdo de 1 Nucleo para cada
30 mil habitantes, na Amazoénia Legal, ou 40 mil habitantes, nas demais regides.

MECANISMOS DE ADESAO

— Elaboracao do Plano Municipal de Implantacdo dos Nucleos e aprovacdo no CMS.
— Homologacao do Plano na CIB.
— Encaminhamento pela CIB da documentacao ao DAB/SAS/MS.

ATRIBUICOES DO ESTADO E DO MINISTERIO DA SAUDE
Contribuir para a implementacao da proposta oferecendo apoio
técnico e financeiro aos municipios. Realizar o acompanhamento e
avaliacao do desenvolvimento das ac6es dos Nucleos.

ATRIBUICOES DO MUNICIPIO

— Elaborar, executar, acompanhar e avaliar a implementacao dos
Nucleos.

— Garantir recursos financeiros para o desenvolvimento das
atividades.

— Estabelecer estratégias de parceria com os demais setores da
sociedade.

— Integrar os Nucleos ao sistema de saude local.

FINANCIAMENTO

O valor do incentivo varia de acordo com a composicao dos Ndcleos,
atendendo as necessidades especificas de cada municipio. Caso um
municipio opte por implantar inicialmente algumas modalidades
apenas, passara a receber o incentivo integral assim que implantar as

demais modalidades.

INCENTIVO PARA IMPLANTACAO
— Valor por modalidade de acao: R$ 1.000,00

— Valor por Nucleo com todas as modalidades: R$ 3.000,00.

INCENTIVO PARA CUSTEIO

Reabilitacdo — R$ 1.500,00

Saude Mental = R$ 1.500,00

Alimentacao/Nutricao e Atividade Fisica = R$ 1.700,00
Atividade Fisica — R$ 1.200,00

Implantacao do Nucleo com todas as modalidades — R$ 5.400,00
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