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servico social

A saide é um direito da populacdo. No programa Satde da
Familia, o Servigo Social garante a populacdo o conhecimen-
todos programas e politicas sociais que estao sendo pratica-
dos no municipio. Através de atendimentos domiciliares e
acompanhamento permanente dos assistidos, sao desenvol-
vidas agbes preventivas para evitar doencas.Assim, fica
caracterizada a importdncia de um programa que visa o bem
de todos.

assisténcia
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integral a crianca
O Programa Sadde da Familia oferece mais qualidade de
vida para as criangas. Acompanhamento do crescimento,
vacinacao em dia, incentivo ao aleitamento materno e
alimentagao especial para as de baixo peso sio alguns dos
trabalhos desenvolvidos no programa. O resultado é
satisfatorio, com a redugao da mortalidade infantil.

reintegracao e

assisténcia ao idoso

A equipe do PSF vai até a casa dos idosos,
onde eles recebem os cuidados médicos. A
internagao é indicada apenas quando nao é possivel
o atendimento domiciliar. Em muitos casos, por
ficarem muito tempo em suas camas ou em cadei-
ras, os idosos apresentavam grandes feridas,
problema agravado nos pacientes diabéticos, devido a dificuldade de cicatrizaco.
Para melhorar a qualidade de vida do idoso, o PSF desenvolve um trabalho com as
pessoas que convivem com ele. Muitas vezes o idoso é tido como um fardo pesa-
do, ndo é respeitado por sua experiéncia de vida e acaba isolado. Através do
didlogo e do acompanhamento permanente, consegue-se reintegrar o idoso a
sociedade, inclusive com o respeito de sua familia. Inicialmente, ocorre, em
alguns casos, resisténcia familiar, mas como o trabalho do programa é progressi-
VO, a0s poucos a familia entende que tem responsabilidade sobre a vida daquele
idoso.

educacao

Os beneficios do Programa Satide da Familia nao se limitam a satide. Muitos
meninos e meninas que nunca tinham ido a escola ou que pararam de estu-
dar, sao levados para as salas de aula. H4, ainda, encaminhamento para
creches, no caso de maes ou responsaveis que precisam trabalhar e nio tém
com quem deixar as criangas.

curativo

Devido as cirurgias, acidentes de transito, tlceras, cortes, queimaduras e por
outras razoes, diversos assistidos necessitam dos cuidados dos enfermeiros e
auxiliares de enfermagem para a realizacao de curativos e assepsia de ferimentos.
Os assistidos sao atendidos em suas préprias casas. Muitos, de acordo com o
ferimento, tém grande dificuldade de locomog¢ao, dificultando o atendimento em
hospitais ou postos de satide. Um dos destaques é o tratamento de Glceras de
perna. Nestes casos, além da realizacdo didria de curativo, ocorrem higiene
corporal rigorosa e orientagdo nutricional. A atencdo adequada da equipe de
enfermagem evita infecgoes e aceleraa cicatrizacao do ferimento.

saude bucal

O PSF também oferece o atendimento odontolégico
domiciliar e nos pélos do Programa. A equipe de trabalho,
composta de dentista, técnico de higiene dental e auxiliar
de consultério dentdrio, atende no domicilio sempre que
o paciente tem dificuldade de locomogao. Além de limpezas,
fluoretacao, curativos, obturacoes e extracoes, sao dadas
orientacdes nas comunidades quanto a escovagao dentdria, principios basicos
de higiene e conscientizacao da importancia de se
prevenir a carie.

Ao visitar as comunidades, a equipe do Programa
Sadde da Familia pode encontrar adolescentes gravidas
que precisam de orientacao e cuidados especiais. Com
o contato diario, os profissionais de satide ganham a confianca das
gestantes e transmitem a importancia do pré-natal. Com isso, ocorre a
reducao das mortalidades materna e neonatal. As mamaes sio
orientadas quanto a prépria alimentagio e a do bebé, higiene,
vacinagao e planejamento familiar.

A fisioterapia, aplicada na residéncia dos pacien-
tes, é indicada em debilidades neuroldgicas,
atuando em casos de derrame (AVC), paralisia
facial, parkinsonismo e atraso motor em criancas. O método é utilizado, ainda,
em problemas ortopédicos e traumatolégicos, como artroses, artrites, deformi-
dades da coluna vertebral, fraturas 6sseas, amputacoes etc, além de auxiliar as
gestantes em atividades para um parto mais tranqilo, tanto para a mae quanto
para o bebé. Na visita domiciliar, o fisioterapeuta instrui a familia a fazer ativida-
des ou exercicios com os pacientes no periodo em que ndo estiver presente,
facilitando, assim, uma integracao maior entre a familia e o assistido que necessi-
ta de cuidados. O fisioterapeuta orienta, por exemplo, quanto a posicao adequada
no leito, a maneira correta de segurar o paciente, exercicios que ajudam na
recuperacao de atrofia de membros e prevencao de feridas de dectbito (escaras).
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