OS RECURSOS DO ADT T

: ; , e ASSISTENCIA DAQLIAR TERAPEUTICA
> A equipe de atendimento tera materiais,

medicamentos e equipamentos basicos para

examinar e tratar os pacientes. HOSPITAL UNIVERSITARIO

» A coleta de material para exames de CASSIANO ANTONIO MORAES - HUCAM
laboratdrio, como sangue, urina, etc, também (HOSPITAL DAS CLINICAS)
pode serfeita na residéncia do paciente. Av. Marechal Campos, s/n°

» Exames mais complexos como raio X WAl L b

: - CEP 29.040-081

tomografia, ultra-som e outros, serao TEL. (027) 335-7199
providenciados quando possivel pela equipe
do programa. PROGRAMA ESTADUAL DST/AIDS

» Todos 0S recursos que tornarao possivel a Av. Marechal Mascarenhas de Moraes, n° 2.025
atuacao da equipe multiprofissional do ADT Bento Ferreira - Vitoria - ES
sao provenientes de convénios firmados CEP: 29.052-121
entre @ SESA, o Ministério da Saude e a Tel: (027) 227-3288
Universidade Federal do Espirito
Santo/Hospital Universitario Cassiano Coordenagao Nacional DST/Aids

Antonio Moraes.

assisténcia domiciliar

A equipe do programa é formada por varios
profissionais que trabalham em conjunto:
médicos, enfermeiros, auxiliares de
enfermagem, assistentes sociais, psicologos,
odont6logos, motoristas e outros. UDE Ministério da !

: vide melhor Saude
O ADT contara com a retaguarda de
profissionais de outras areas € Servigos para

eventuais interconsultas. ESPIRITG==oANTO Inform agées

COVERNO DO ESTADO

Secretaria da Satde béSi cas




O QUE E ADT

O ADT - Programa de
Assisténcia Domiciliar
Terapéutica, é uma abordagem
alternativa em tratamento de
saude, onde os pacientes
portadores de HIV/Aids, em
regime de internagao domiciliar,
recebem os cuidados de
familiares e amigos e de uma
equipe multiprofissional.

O ADT somente é possivel
devido a existéncia de outros
servicos de saude, com
diagnostico, tratamento
ambulatorial, hospitalar, em
HIV/Aids.

VANTAGENS DO ADT

Para o paciente:
» 0 atendimento é humanizado e integral ao doente de

Aids, porque promove a melhoria do estado emocional
e consequentemente clinico por ndo haver separagao

do convivio familiar,

»- 0 paciente tem participacao ativa no seu tratamento
(auto-cuidado).

P Os familiares e amigos podem exercitar sua
solidariedade.

»- Ha menor risco de contrair infecgdo hospitalar.

» A recuperacao é facilitada pela possibilidade de o
paciente receber carinho e atengao da familia e dos
amigos.

QUEM PODE SER ATENDIDO

O ADT atende pacientes cujo estado de saude
permita a sua permanéncia em casa, Cujas
condigoes fisicas impossibilitem temporariamente
0 acesso a Unidade de Referéncia. O paciente é
acompanhado pela equipe do programa, recebe 0s
remeédios necessarios até a alta ou até a internagao
em hospital, quando necessario.

0 que determina sua inscri¢ao no programa € o tipo
de cuidado que ele exige e a possibilidade de se
instalar na casa 0s equipamentos necessarios a
suarecuperagao.

Os pacientes tém que estar matriculados e
acompanhados em um servico de saude que
atenda casos de HIV/Aids. Inicialmente serdo
atendidos pacientes em tratamento no HUCAM.

Para a comunidade:

» O ADT é uma resposta alternativa de qualidade
de vida e de menor custo para enfrentar a crise
hospitalar.

» Reduz as internagoes prolongadas e
desnecessarias.

» Aumenta a disponibilidade de leitos hospitalares.

» Possibilita maior oportunidade para informagées
sobre a doenca Aids.

CONDICOES SOCIAIS

Paciente, familia, acompanhante e moradia.

Para que o tratamento tenha éxito, o programa faz
algumas exigéncias quanto a situagoes basicas:

» Desejo manifesto pelo paciente de ser atendido
pela equipe do ADT.

» Disponibilidade da familia ou acompanhante
(amigos, vizinhos e outros) em dar ao paciente
0S cuidados necessarios.

» Interesse da familia em participar do programa,
mantendo o paciente em casa, seguindo a
orientagao médica e observando seu estado
de saude.

» Amoradia deve apresentar condigoes minimas
para que a equipe possa atuar no tratamento
domiciliar do paciente.
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