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Coloque a vitima deitada, observe a sua respiracgo e, se for
necessario, aplique a técnica de respiracao artificial.

Aqueca a vitima para evitar o estado de choque e eleve as suas pernas,
se ndo houver suspeita de lesdo na coluna.

Cada caso de envenenamento vai depender da idade e da
sensibilidade da vitima. Sabemos que uma crianga é mais sensivel ao
envenenamento do que um adulto.

Atencao! Quando falamos em envenenamento, ndo podemos deixar
de falar nos acidentes domésticos envolvendo criancas. Sabemos que
o perigo para elas € muito maior. O mais seguro é guardar inseticidas,
remédios, produtos de limpeza e outros produtos téxicos dentro de

Se ndo houver suspeita de les@o na coluna, remova a vitima para
um local arejado; observe a respiracao e a pulsacao da vitima. Se
ela nao estiver respirando, é necessario aplicar uma técnica para
restabelecer a respiracao dela. A mais conhecida é a boca-a-
boca. No caso do coracdo parar de bater, é preciso fazer
massagem cardiaca.

Previna o estado de choque, mantendo-a aquecida, e elevando
suas pernas, se nao houver suspeita de les@o na coluna.

O envenenamento ou intoxicacdo aguda acontece quando uma
pessoa inala, entra em contato direto com a pele ou ingere alguma
substancia toxica.

O envenenamento pode acontecer quando a pessoa...

alguma substancia toxica, como por exemplo, fumaca

negra, vapor da gasolina e gas de cozinha.
com produtos quimicos ou quando encosta a

pele em alguma espécie de planta venenosa.

acidentalmente ou em grandes quantidades alguma
substancia téxica, como alimentos estragados, produtos de
limpeza, inseticidas ou remédios.

por insetos ou animais pegonhentos (venenosos).

Depende de como aconteceu, se foi por inalacao, pelo contato da
pele ou pela ingestdo, e do tipo e quantidade de substancia que
causou o envenenamento. E importante descobrir o que provocou o
envenenamento antes de prestar os primeiros socorros. Faga
perguntas & vitima para saber o que aconteceu realmente com ela.
Assim vocé podera prestar um socorro seguro!

Pode ocorrer em ambientes com pouca circulagcdo de ar, como é o
caso de tuneis e garagens, em incéndios e vazamentos de gas, que
acontecem em acidentes de transito envolvendo veiculos que
transportam este tipo de produto.

Lave a area atingida com dagua corrente limpa e fria por
aproximadamente quinze minutos. Lembre-se de ter cuidado
para que o jato de agua ndo seja muito forte;

Se o ambiente tiver poeira ou moscas, faca um curativo frouxo
com gaze ou pano limpo.

Observacao: Nestes casos, o socorrista que estiver auxiliando a vi-
tima deve tomar cuidado para nao se contaminar.

Quando uma pessoa ingere substancias téxicas os sintomas séo:
nausea, vémito, dor abdominal, diarréia, salivagéo, muito suor e
extremidades frias.

Descubra o que a pessoa ingeriu. Os primeiros socorros vao
depender desta informacao.

Se a vitima tiver ingerido alimento estragado, medicamento em
excesso, inseticida ou alguma planta venenosa, induza a vitima
ao vomito (ofereca a ela dgua morna ou passe o dedo indicador
sobre sua lingua). Fique atento, porque ela precisa estar
consciente para vocé agir desta forma.

Se a vitima tiver ingerido querosene, gasolina ou algum dacido,
nao faca ela vomitar, porque pode agravar ainda mais o seu
estado. Nestes casos, dé a ela agua ou leite.

armadrios trancados.

Em todas estas situagdes vocé pode suspeitar de que a vitima esta
envenenada:
Vestigios de substancias téxicas, quimicas ou naturais na boca ou
na pele da vitima, indicando que ela tenha mastigado, engolido,
aspirado ou entrado em contato com tais substancias;
Hdalito diferente;
Coloracao dos labios e do interior da boca alteradas;
Respiracgdo fraca;
Temperatura baixa;
Dor ou queimacao na boca, na garganta ou no estéomago;
Confusao mental, sonoléncia ou mesmo inconsciéncia;
Estado de coma, alucinacées e delirios;
Diminuig@o ou retencéo do fluxo urindrio;
Disturbios hemorragicos (sangramentos);
Lesodes na pele, vermelhidao ou queimaduras;
Enjéos, voémitos, muito suor, salivacao e convulsées.




