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O que é obesidade? or que tratar a obesidade

18-22% 19-23% 20-24% 21-25% 22-26% 23-27%

Fonte: www.endocrinologia.com.br

Quais s@o as causas da obesidade?

| Idade  [11a20]21230[31a40[41a50]51a60]-60 anos 2\
13 17% 14-18% 15-19% 16-20% 17 21% 18-22% \

? q
Qual é o percentual ideal de gordura? Obesidade Ginecéide Obesidade Andréide

Sordura X Riscos para a Saude

- Vocé é obeso? o !
" | i n
| | Distribui¢ao da gordura L
t )\ |
& i
A | IMC___ | Classificaggo ___|Risco para a saude
menor que 17 Magreza excessiva aumentado ¥
17a18,5 Magreza moderado
18,6 a 24,9 Peso normal ---
25a29,9 Excesso de peso pequeno
30a34,9 Obesidade classe [ moderado
| 35a39,9 Obesidade classe 11 aumentado
: ; Obesi besidade : 4 i
g v de 40 Muito aumentado Coragao Normal Coracéio de um obeso

Fonte: www.endocrinologia.com.br
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