CONVERSE E DECIDA JUNTO AS QUESTOES DO DIA-A-DIA.

DIALOGANDO, TODOS DA FAMILIA SE CONHECEM BEM.

RESPEITE AS DIFERENGAS E A OPINIAO DE CADA UM.

PROCURE VENCER OS MOMENTOS DIFICEIS COM SOLIDARIEDADE E UNIAO.

O AMOR, A CONFIANGA E A SEGURANGA TORNAM FELIZ A VIDA SEXUAL DO CASAL.
MANTENHA A TROCA DE AFETO E CARINHO.

ORIENTE SEUS FILHOS PARA QUE NO FUTURO POSSAM TER UMA FAMILIA SAUDAVEL.

Os PAIS TAMBEM PRECISAM SE CUIDAR.
Como As CRIANGAS, OS PAIS TEM DIREITO A RELAXAR
E A SE DIVERTIR. DAR LIMITES AOS FILHOS NAO E UMA
TAREFA PARA GARANTIR O SEU SOSSEGO, MAS UMA FORMA
DE PROTEGER E ENSINAR. VIVA SAUDAVEL. VIVA CURITIBA.
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IMPOR LIMITES AS CRIANCAS FAZ PARTE DE UMA EDUCAQ&O QUE GARANTE A ELAS UM MELHOR CRESCIMENTO

E UMA VIDA MAIS SAUDAVEL A TODA FAMILIA. REGRAS BASICAS DE RESPEITO AO PROXIMO TORNAM O CONVIVIO

FAMILIAR MAIS AGRADAVEL E HARMONIOSO.
APRENDENDO COM AS EMOCOES

AS BIRRAS E OS EXCESSOS DE CHORO DEVEM SER

CONTROLADOS SEM VIOLENCIA, MAS COM FIRMEZA.

ESPERE A CRIANGA SE ACALMAR E CONVERSE COM

ELA. O IMPORTANTE £ NAO CEDER AS CHANTAGENS.

NESSES CASOS, O DIALOGO E A FORMA MAIS
INDICADA DE DIZER NAO PARA A CRIANGA.

|/
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ESTABELECENDO REGRAS

REGRINHAS DE COMPORTAMENTO PRECISAM SER
ESTABELECIDAS DESDE CEDO PARA O PROPRIO BEM
DA CRIANCA. ENSINAR QUE COM CERTAS COISAS
NAO SE BRINCA VAI MANTE-LA LONGE DE OBJETOS
QUE PODEM MACHUCAR.

CRIANGA TAMBEM TEM RESPONSABILIDADE

CHAMAR A ATENGAO DA CRIANGA POR SEUS ERROS
TAMBEM E UMA FORMA DE EDUCAR. E IMPORTANTE
CONVERSAR COM ELA SOBRE RESPONSABILIDADE,
DANDO EXPLICAGOES SOBRE AS CONSEQUENCIAS
DOS SEUS COMPORTAMENTOS.

CARINHO E ESSENCIAL

CARINHO E AFETO SAO FORMAS DE PREMIAR

O BOM COMPORTAMENTO DA CRIANGA. O ApolO
DOS PAIS NAS HORAS DE EXITO AJUDA A CONQUISTAR
A CONFIANCA E O RESPEITO DOS FILHOS.

ELES JA ESTAO BEM GRANDINHOS

INCENTIVE A INDEPENDENCIA DE SEUS FILHOS.
DEIXE QUE ELES APRENDAM FAZENDO. COMER,
VESTIR, TOMAR BANHO SAO COISAS QUE ELES
PODEM COMECAR A FAZER SOZINHOS.

EVITE AS BIRRAS
MELHOR QUE ENFRENTAR AS BIRRAS, E EVITA—LAS.
PROCURE NAO SAIR DE CASA QUANDO A CRIANQA
ESTIVER CANSADA, COM SONO OU DOENTE. Leve

UM BRINQUEDO PARA OS LUGARES ONDE ELA NAO
ENCONTRA DISTRAQRO E VIGIE SEU FILHO DE PERTO.
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