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® Caso a pessoa esteja babando,
mantenha-a deitada com a
cabeca voltada para o lado,
para evitar que ela se sufoque
com a prépria saliva.

Sintomas:

® Quando a crise passar,

Espasmos incontroldveis, Idbios azulados, olhos virados deixe a pessoa descansar

para cima, inconsciéncia e salivagdo abundante.

O que fazer no caso de uma convulsao?

® Ndo segure a pessoa (deixe-a debater-se).

® Coloque a pessoa deitada de costas em Néo dé tapas.

um lugar confortavel, retirando de perto objetos com

que ela possa se machucar, como
pulseira, relégios, 6culos etc.

Néo jogue dgua sobre ela.

® |ntroduza um pedago de pano
ou um lengo entre os dentes para

; : No caso de criangas...
evitar mordidas na lingua.

® Se houver febre alta,
dé um banho morno de
imers@o de mais ou
menos 10 minutos.
Deite a crianga envolta
na toalha e chame
imediatamente um médico.

® Levante o queixo para facilitar
a passagem de ar.

® Afrouxe as roupas.

® Veja se existe pulseira,
medalha ou outra
identificagdo médica de
emergéncia que possa

sugerir a causa da

convulsdo.
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