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Como saber se alguém teve uma parada cardiaca?

® Se ndo perceber batimentos do coragéo
nem conseguir palpar o pulso (vocé pode
sentir a pulsacdo nos punhos ou na

regiGo do pescoco).

® Unhas e labios roxos.
® Auséncia de movimentos respiratérios.

® Pupilas dilatadas.

O que fazer?

® Coloque a pessoa deitada de costas sobre uma superficie plana.

® Levante o queixo e posicione sua cabeca de forma a esticar o
pescoco, forcando-o para cima.

® Retire objetos que possam impedir a entrada de ar pela boca
(dentaduras, pontes etc.).

® Se ndo houver resposta, comece com a respiracdo boca a boca
e a massagem cardiaca.

Obs.: Aplique a massagem cardiaca intercalada & respiracéo
boca a boca. Para cada 10 massagens cardiacas, sopre duas
vezes na boca da pessoa, enchendo-lhe os pulmées de ar.

Massagem Cardiaca

® Coloque as méaos espalmadas, uma sobre a outra,
em cima do peito da pessoa. Use a parte da méo
pontilhada na ilustracdo. E com ela que vocé deveré
pressionar a metade inferior do osso que fica na
frente e no centro do térax.

® Os dedos devem ficar abertos e
ndo tocam a parede do térax.

® Faca uma pressdo com bastante vigor.
Para isso, coloque o peso do seu
préprio corpo sobre suas méaos.

® Faca esses movimentos tantas vezes quantas
forem necessarias (cerca de 60 por minuto).

Respiragéo boca a boca (INSUFLAGAO)

® Coloque sua boca com firmeza sobre a
boca da pessoa.

® Feche bem as narinas da pessoa usando o
polegar e o indicador para ndo deixar sair ar.

@ Sopre para dentro
da boca da pessoa
até notar que

seu peito esté se levantando.

@ Solte o nariz da pessoa, deixando-a
expirar o ar livremente. Repita o
movimento 15 vezes por minuto.

Quando houver apenas uma pessoa para ajudar
1° passo: fazer duas insuflagées.
2° passo: fazer quinze compressées.

Quando houver duas pessoas para ajudar
Uma pessoa faz a respiracéo artificial e a outra fica responsavel
pela massagem cardiaca.

A cada insuflagéo, cinco compressoes.



	10006003171_Page_1.jpg
	10006003171_Page_2.jpg

