Normas de Biosseguranca

Como se proteger

Durante nosso trabalho em atividades na area da
salde, atendendo diretamente o paciente ou nao,

entramos em contato com material biologico Lembre-se:

(sangue, secrecoes e fluidos corporais). Esses
materiais podem conter microrganismos capazes
de transmitir doencgas. Os fluidos corporais
podem, por contato, contaminar equipamentos,

ou as superficies do ambiente. Por nao sabermos

se esses microrganismos estao presentes
nesses locais, devemos sempre considera-los
contaminados.

Assim, devemos nos proteger sempre que
manipularmos materiais, superficies, residuos e
ambientes sujos de sangue e/ou outros fluidos
corporais. Para nossa protecao, recomenda-se as
PRECAUGCOES PADRAO, que sdo os cuidados para
bloquear a disseminacao de germes, evitando a
nossa contaminagao, a dos paciente, dos
colegas, dos visitantes e do ambiente hospitalar.
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Lave as maos
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Programa de Controle de Infeccao Hospitalar



Precaucoes Padrao
Cuidados

Higiene das maos

Lavar as maos com agua e sabao elimina nao
s0 a sujidade mas também os microrganismos que se aderem a
nossa pele durante a realizagao de nossas atividades. Dedos
com unhas curtas e sem anéis sao recomendados para diminuir
a retencao desses mocrorganismos junto a nossa pele.

Manipulacao de materiais cortantes e perfurantes

Para nao se acidentar, cuide ao manusear, limpar, transportar ou

descartar agulhas, laminas, tesouras ou outros instrumentos

de corte e perfurantes. Esses materiais devem ser descartados

em caixas apropriadas, rigidas e impermeaveis. Nunca

recape a agulha apos o uso. gl
pe a ag po o w\\

Manipulacao de artigos e materiais

Cuide ao manusear materiais sujos com sangue e/ou fluidos
corporais para nao se contaminar ou contaminar as roupas e
previnir a transferéncia de germes para outros pacientes e o
ambiente.

Todos os artigos reutilizaveis devem ser submetidos a limpeza
ou desinfecgao/esterilizagao antes do uso em outro paciente.

Roupas

Manipule e transporte com cuidado as roupas sujas de sangue

e/ou fluidos corporais. Transporte-as em saco plastico fechado
dentro do hamper.

Vacinacao
Todos os profisionais da salide devem estar vacinados, no
minimo, contra Hepatite B e Tétano. Previna-se!

Equipamentos de Protecao Individual - EPIs

Luvas

Devem ser usadas em procedimentos que envolvam sangue, fluidos
corporais (exceto suor), membranas mucosas, pele nao integra e na
manipulacao de artigos contaminados. Remova as luvas logo apos

uséalas, antes de tocar em artigos e superficies limpas (sem

material bioldgico) e antes de atender o paciente, evitando, assim,

a disseminagao dos microrganismos. Lave as maos ao retirar as

luvas.

Oculos de protegio ou protetor facial

Devem ser utilizados em procedimentos para protecao da mucosa
»
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ocular. Limpar ap6s o uso.

Mascaras

Para proteger o nariz e a boca dos respingos
gerados pela fala, tosse ou espirro de pacientes
e das microgoticulas geradas durante os procedimentos
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de limpeza e lavagem de materiais contaminados com sangue e/ou

fluidos corporais.

As mascaras cirlrgicas sao descartaveis. Durante os procedimentos
de longa duragdo, a troca deve ocorrer quando se apresentar Umida

ou for submetida a respingos visiveis.

As mascaras com alto poder de filtragao (N95) sdo indicadas para

entrar em quarto de isolamento de pacientes com tuberculose

pulmonar, sarampo, varicela e SRAG (Sindrome Respiratoria Aguda

Grave). As mascaras de carvao ativado sao indicadas para o
manuseio dos desinfetantes como glutaraldeido e hipoclorito de
sodio, pois filtra gases toxicos.

Avental

Serve para proteger a pele e prevenir a
sujidade na roupa durante procedimentos
que tenham probabilidade de gerar respingos
ou contato com sangue e/ou fluidos
corporais. Deve ser impermeavel para a
lavagem de materiais e procedimentos
cirirgicos. O avental sujo devera ser
removido apds o descarte das luvas e as
maos devem ser lavadas para evitar transferéncia de
microrganismo para pacientes ou ambientes.

Gorro

Indicado especifcamente para os profissionais que trabalahm
com procedimentos que dispensem aerossodis ou projegao de
particulas como por exemplo a equipe odontologica. Nos
procedimentos cirlrgicos € para proteger o paciente.

Calgcados

Utilize sempre calcados fechados como barreira para
acidentes ou contato com sujeira organica. Devem ser, de
preferéncia, impermeaveis (couro sintético). Se houver muita
umidade, recomenda-se botas de borracha.

Obs.: O uniforme oferece prote¢ao a nossa pele e roupas
pessoais. Sua utilizacao deve restringir-se ao ambiente
hospitalar, preservando nossos familiares do contato com
microrganismos que podemos levar. Os artigos utilizados
diretamente no paciente (como o estetoscopio) nao devem ser
levados para areas com alimentos (cozinha, refeitorio etc). Ao
alimentar-se, o profissional deve retirar o jaleco e lavar as maos.
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