Servicos de referéncia para acompanhamento da

gestante com HIV/AIDS

Joao Pessoa

Hospital Universitario Lauro Wanderley -
Servico de Assisténcia Especializada
(SAE) Materno-infantil - Telefax:
216-7821/216-7820

Campina Grande

ISEA-Instituto de Saude Elpidio de Almeida-
Tel: 341-2007

Centros de Testagem
Joao Pessoa

CTA/COAS - Centro de Testagem Andnima/
Centro de Orientagdo € Apoio Soroldgico -
Tel:218-5857/218-5860

Complexo de Doengas Infecto-Contagiosas
Clementino Fraga SAE-Servico de Assisténcia
Especializada - Tel: 218-5411/218-5453
Hospital Universitario Lauro Wanderley -
SAE-Servi¢o de Assisténcia Especializada -
Tel:216-7821/216-7820
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(0xx83) 218-7327

Maternidade Candida Vargas - Tel: 241-3441

Campina Grande

CTA/COAS - Centro de Testagem Andnima/
Centro de Orientag¢do e Apoio Sorolégico -
Centro de Satide do Catolé - Tel:337-1327

Maternidades de Referéncia para
Atendimento a Gestantes com HIV/AIDS

Joao Pessoa

Maternidade Frei Damido - Tel:241-3918
Hospital e Maternidade Gal. Edson
Ramalho - Tel:218-7979

Maternidade do Hospital Universitario
Lauro Wanderley - Tel:216-7098
Maternidade Candida Vargas - Tel:241-3441
Maternidade Santa Maria -Tel: 218-9727
Fax:238-7171 .
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O seu bebe nao precisa ter AIDS  Mae soropositiva, bebé soronegativo.

A gravidez é um estado divino. Mas € preciso que vocé, futura mamae, tome
alguns cuidados para garantir a sua satde e a satde do seu bebé que estd por vir.
E necessdrio ter uma alimentacao adequada e fazer alguns exames importantes,

Como proteger seu filho:

logo no inicio da gravidez. Um deles € o teste anti-HIV, porque vocé pode ter o % Use camisinha mesmo durante a gravidez.
virus da AIDS e contaminar o seu bebé, mesmo sem saber. Vocé tem o dever e o
direito de fazer os exames. Eles sao necessdrios e gratuitos. * Nao fume, ndo beba e ndo use drogas.
g
Como se pega AIDS? ¥ Nao tome nenhum remédio sem orientagao médica.
O que é AIDS? :
% Em relacdes sexuais sem “% Nao faca nenhum tipo de radiografia durante a gravidez.
s (Exceto por orientagao medica)
A AIDS ¢ d camisinha . : : .
ok - ;;fslzin(l’:fgfv o % Usando seringas e agulhas que % Compareca regularmente ao pré-natal e siga todas as orientacoes
P édicas.
ataca as defesas do organismo T pounas e BT G
e faz com que a pessoa % Na tran§fusao de sangue % Comece logo a fazer o tratamento com o0 AZT e outros antiretro-
infectada pegue outras contaminado virais, se necessério. O tratamento € gratuito e deve se estender até
doencas com mais facilidade. % No sexo oral : o parto. Quanto antes comecar, maiores as chances do seu bebé
% Da Mae p/ o filho durante a gravidez, nascer sadio.
parto e aleitamento
o A , e 4 4 i
Como a mée transmite AIDS para o filho? % O bebé tem que tomar 0 AZT até um més e meio de idade. (42 dias)

e

*# Mae soropositiva nao pode amamentar. Vocé pode passar o virus da

e i 5 ; o ; :
A transmissao vertical (da mae para o filho) é a principal via AIDS fera o seu fillo através do leite materno.

de infeccao pelo virus HIV na populagao infantil. Em nosso
pais, essa forma de transmissao tem sido responsavel por,

% Durante o parto aproximadamente, 98% dos casos notificados de AIDS em
menores de 13 anos. Estima-se que de 15 a 30% das criancas
nascidas de maes soropositivas adquirem o virus na gestacao,

% Na amamentagao durante o trabalho de parto ou por meio de amamentagao. “Vocé tem o direito e o dever de fazer os exames. Eles sdo necessarios e gratuitos”.

% Durante a gravidez

% Procure orientacdo médica para saber como alimentar o seu bebé.
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