O QUE FAZER QUANDO
ALGUEM ESTA COM DENGUE.

A pessoa com dengue deve ficar em
repouso, beber muito liquido e sé
usar medicamento para aliviar as
dores e a febre. Mas cuidado: ndo
devem ser usados remédios a base de
dcido acetil salicflico, como por
exemplo a aspirina e o AAS.

Toda pessoa que apresentar sintomas
da doenca deve procurar um

posto de salde para obter orientacao

meédica.

O BRASIL CONTRA
A DENGUE.
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O BRASIL CONTRA A DENGUE.

O QUE E A DENGUE.

A dengue € uma doenca transmitida
pelo mosquito Aedes aegypti, origindrio
da Africa, que também é responsavel
pela febre amarela urbana e a dengue
hemorrégica. Hoje o Aedes aegypti
estd presente praticamente em todo
o Brasil, com excecdo do Estado do
Amapd. Daf a atual campanha que o
Ministério da Saude estd fazendo,
com a participacao de toda a
sociedade, para que a dengue seja
erradicada do nosso pais. O
mosquito da dengue, o Aedes aegypti,
tem algumas caracterfsticas muito
especiais: ele é escuro e rajado
(listrado) de branco, é menor que o
pernilongo comum (muricoca), tem
por hdbito picar durante o dia e se
desenvolve em dgua parada e limpa.

COMO EVITAR A DENGUE.

A Unica maneira de evitar a dengue
€ ndo deixar o mosquito nascer.
Para isso, € preciso acabar com os
criadouros onde o Aedes aegypti se
desenvolve, ou seja, todo lugar onde

existe dgua parada e limpa, em qualquer

tipo de recipiente que acumule dgua.

Veja onde mora o perigo e como fazer
para se prevenir da dengue:

- Caixas
d'dgua,
pOGOsS,
tambores,
b Cisternas e
f’ outros
J=- . depésitos de
dgua devem estar
sempre muito bem tampados.
- Nao deixe acumular
dgua em pratos de
vasos de plantas e
xaxins. Ao lavar,
passe pano ou bucha
para eliminar
completamente os
ovos do mosquito.

- Lave os bebedouros de aves e
animais com uma escova ou bucha e
troque a dgua uma vez por semana.
- Limpe as calhas e a laje da sua casa.
Se tiver piscina, lembre-se de que a
dgua deve estar sempre tratada.

- Garrafas vazias devem ser guardadas
de cabeca para baixo.

- Copos descartdveis, tampinhas de
garrafas, latas, tudo o que acumula dgua
deve ser jogado no lixo. Lembre-se: o
lixo deve permanecer sempre fechado.
- Cuidado também com -

pneus jogados no quintal.
Eles podem acumular
dgua da chuva,
tornando-se um dos
lugares preferidos -
pelo Aedes aegypti.

OS SINTOMAS DA DENGUE.

A dengue pode atacar qualquer um.
Para saber quando uma pessoa estd
contaminada pela doenca, veja quais
sao os principais sintomas:

- A dengue provoca febre alta,
muitas vezes passando dos 40 graus,
e que demora varios dias.

- Provoca dor de cabeca, dor nos
olhos, nos musculos, nas juntas, daf
a dengue ser conhecida também
como “febre de quebra ossos”.

- Surgem manchas avermelhadas
por todo o corpo e, em alguns
casos, € possivel ocorrer sangramento
da gengiva e do nariz.

- A pessoa fica com falta de apetite
e sente muita fraqueza, sem vontade
para nada.

Estes sdo os principais sintomas da
dengue comum, mas existe uma
outra, mais grave, que é a dengue
hemorrdgica. Os sintomas iniciais
sao 0os mesmos da dengue comum.
A diferenca é que, quando a febre
acaba, comecam a surgir sangramentos,
a pressao cai, os labios ficam roxos e
a pessoa, além de sentir fortes dores
no abdémen, alterna sonoléncia com
agitacao. Quem jd teve a dengue
comum e for picado novamente
pelo Aedes aegypti tem grande
possibilidade de desenvolver a dengue
hemorrdgica, que é muito perigosa e
pode levar a pessoa a morte.
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