Fundagio Oswaldo Cruz

Representacdo de duas das
técnicas utilizadas para o
diagnéstico de tuberculose:
radiografia do térax e
ampliagao de um campo
microscopico contendo M.
tuberculosis.

A presenca do micrébio causador da

tuberculose no organismo é detectada pelo
exame em laboratério da secrecdo
pulmonar (o escarro mesmol) ou por
radiografia dos pulmdes. O mais
importante é que a tuberculose tem cura e
o tratamento é gratuito nos postos de sadde
do governo. L&, a pessoa recebe remédios
e acompanhamento médico durante seis
meses. Apds este periodo, se tudo estiver
bem, serd considerada curada.

Pessoas infectadas com HIV, o
virus da AIDS, tendem a
desenvolver a tuberculose poucas
semanas depois de contrair o
micrébio causador da doenca.
Isso acontece porque o HIV ataca
justamente as celulas do sistema
de defesa. No organismo muito
enfraquecido, o microbio da
tuberculose se desenvolve muito
depressa, provocando os
sintomas rapidamente.
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Muitos pesquisadores
estdo empenhados em
desenvolver meios mais
rapidos e eficazes de
detectar a presenca da
bactéria causadora da
tuberculose no
organismo de pessoas
com suspeita da
doenca. Esse trabalho
pode ser considerado de
apoio e resultard num
melhor controle da
tuberculose.
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De volta ao posto médico

Pois muito bem. Apés receberem todas
as informagées, Anita e Bento foram para
casa. Durante quase um ano, eles
freqUentaram o posto de sadde para
acompanhamento médico e se encontram
muitas vezes. Suas maes acabaram se
tornando grandes amigas e, no dia em
que as criangas receberam alta do
tratamento, promoveram uma festa em
conjunto. Bento e Anita se deliciaram com
doces e sorvetes e ficaram muito felizes
com a presenga de todos os seus colegas.
Estes até hoje ndo sabem qual foi a razéao
do festejo. Mas o que isso importa? Bom é
festejar! Por isso, se vocé tem ou conhece
alguém que tenha hanseniase ou
tuberculose, aproveite a histéria que leu
aqui e planeje para daqui a algum tempo
uma bela comemoracgéo!
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nita ja tinha reparado na

manchinha branca em sua perna,
mas nunca deu muita atencao a ela.
Bento estava com uma tosse danada,
costumava suar durante a noite e
suspeitava de que pegara um resfriado
forte. Anita, porém, notou que a
manchinha vinha crescendo e que
parecia anestesiada. Mostrou, entdo,
a perna para a mae e contou o que
estava acontecendo. Enquanto isso, a
mae de Bento percebeu que o menino
andava sem apetite, tinha uma
pontinha de febre permanente e estava
emagrecendo. Nos dois casos, poderia
nao estar havendo nada de grave,
mas, para tirar a dovida, sé6 o médico!
E |4 foram Anita e Bento,

acompanhados de suas mdaes, ao
posto de saude.
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menino e a menina se conheceram
na sala de espera e ficaram
brincando enquanto aguardavam
atendimento. As maes de Anita e
Bento também acabaram se apresentando
e conversando sobre o que as fez levar os
filhos ao médico. :
Interrompendo a brincadeira das
criangas e o bate-papo dos adultos, ouviu-
se a voz da enfermeira chamando Anita
para a consulta. E mée e filha foram
mostrar ao médico a tal manchinha
anestesiada. Ele examinou a pele de
A , Anita e fez alguns testes para
verificar se a menina realmente
tinha perdido a sensibilidade
naquela regigo. Como o
resultado foi positivo,
explicou as duas que Anita
estava com hanseniase.
A menina ndo ligou muito até
que a mde perguntou
espantada ao médico se o que a filha
tinha era lepra. A tensGo da mae fez Anita
achar que estava muito doente. Como
qualquer crianga com medo, ela comecou
a chorar.

A enfermeira veio oferecer ajuda e, a
pedido do médico, levou mae e filha para
tomar dgua. Quando Anita estivesse mais
calma, ele a chamaria de volta e explicaria
tudo sobre a hanseniase.

Ao ver Anita sair do consultério
nervosa, a mae de Bento pensou em ir
atrds para conversar, mas j& era a vez do
seu filho ser atendido. Dando a méo &
mae, o menino entrou no consultério.
Muito falante, ele mesmo fez questao de
contar ao médico tudo o que estava
acontecendo. O médico escutou os
pulmées de Bento e pediu que ele fosse ao
laboratério fazer uma radiografia.

Menos de uma hora depois, Bento
estava de volta com a mée (e a
radiografia) para ouvir o que o médico
tinha a dizer. O menino estava com
tuberculose, o que fez sua mae dar um
pulo da cadeira. Bento, que era muito
conversador, quis saber que doenca era
aquela que fazia sua mae se assustar.

O médico se prontificou a explicar em
detalhes, mas, antes, pediu, licenga para
ver como estava Anita, contar a ela tudo
sobre a hanseniase e dizer que néo havia
razdo para ter medo.

O que o médico explicou sobre
hanseniase e tuberculose para Anita e
Bento foi mais ou menos assim...

Hanseniase

A hanseniase, também chamada de
lepra, é causada por um micrébio que se
aloja e se multiplica dentro das células que
formam a pele e os nervos. O nome da
doenca é uma homenagem ao
pesquisador noruegués Amauer Hansen
que, em 1874, identificou o tal micrébio
(uma bactéria). Hoje, sabe-se que seu
crescimento e multiplicacéo sdo tdo lentos
que o periodo de incubacgdo, ou seja, o
tempo de espera da contaminagao até o
aparecimento dos sinfomas da doenga,
leva de dois a cinco anos.

Quer saber como se pega hanseniase?
Os pesquisadores acreditam que seja
pelas vias aéreas, provavelmente por
perdigotos (aquelas goticulas que escapam
da tosse) de uma pessoa doente para
outra. Assim, aqueles que estdo em
contato frequente com
os doentes correm
maior risco de
contrair a
doenga.

Como o
micrébio tem
preferéncia pelas
células da pele e
dos nervos, as dreas afetadas perdem
sensibilidade ao toque, & dor e ao calor
(é a sensagdo de anestesia que Anita
descreveu). Portanto, ao sinal de manchas
na pele sem sensibilidade, deve-se
procurar um posto de salde. E fazer o
mesmo no caso de cdimbras ou
dorméncias freqUentes nas pernas e nos
bragos, porque a infeccdo dos nervos pelo
micrébio também provoca esses sintomas.

O exame médico é simples como foi
com Anita. No caso dela, tratava-se de
uma manchinha esbranquicada, mas
algumas lesdes de pele avermelhadas e
espalhadas pelo corpo podem ser
indicativas de hanseniase. Dai, a
importéncia de ir ao posto de salde.

Nem todo mundo sabe que a
hanseniase tem cura e que o tratamento
nos postos de satde do governo é
gratuito. Antigamente, existia um grande
preconceito com os doentes, porque, em
alguns casos, o avanco da hanseniase
deixava as pessoas aleijadas. Hoje, se a
doenca for descoberta logo no inicio e o
tratamento for seguido corretamente, a
pessoa ficard curada e dificilmente sofrera
alguma deformag@o no corpo.

Tudo bem que o tratamento é
demorado, se compararmos com uma
infeccéo de garganta, por exemplo, mas,
seguido @ risca, ele é muito eficaz! Em
geral, é receitada ao paciente uma
combinagdo de trés medicamentos para
evitar que o micrébio desenvolva
resisténcia. Se os remédios forem tomados
direitinho conforme a receita, o micrébio
nao resiste! Dependendo de quando a
hanseniase for descoberta, a pessoa
precisa seguir o tratamento por um
periodo que varia de seis meses a um ano.
Esse tempo é suficiente para curé-la
completamente e impedir que ela
contamine outras pessoas.

Foi-se o tempo em que hanseniase era
motivo de pénico. Hoje, ela é uma doenga
controlada como muitas outras. Milhées
de pessoas |G foram curadas de
hanseniase e s6 tiveram algum tipo de
deformagéo fisica aquelas que ndo deram
atencéo aos sintomas e apenas
procuraram ajuda quando os nervos j&
tinham sido afetados. Por isso, quanto
mais recente o diagnéstico for feito, mais
rapidamente o tratamento pode ser
iniciado e menor a chance de se
desenvolver seqielas associadas &
doenca.

Cientistas do mundo inteiro estdo
buscando formas de diagnosticar a
doenca antes mesmo que as manchinhas
da pele percam a sensibilidade. Eles
também trabalham para desenvolver
medicamentos que evitem as deformacdes
fisicas em pessoas que tiveram a
hanseniase diagnosticada quando os
nervos |G estavam afetados. E quer saber
da Oltima? No ano 2000, conseguiram
desvendar a fungdo de cada um dos genes
do micrébio causador da hanseniase — isto
é, a funcéo de cada um dos componentes
dele. Com esse conhecimento, é possivel
produzir medicamentos ainda mais
eficazes, o que pode ser o caminho para
acabar definitivamente com a hanseniase.
Vamos torcer, né¢

Imagem
microscépica do
micrébio causador
da hanseniase,
também
denominado bacilo
de Hansen.

Tuberculose

A tuberculose também é causada por
uma bactéria. S6 que esta se desenvolve
dentro de células do pulméao. Quem
descobriu o Mycobacterium tuberculosis foi
o alemédo Robert Koch, em 1875.

A transmiss@o dessa doenca ocorre da
mesma forma que a hanseniase, ou seja,
pelas vias aéreas superiores. Mas vamos
entender isso melhor!

Quando as pessoas tossem, ainda que
ndo percebam, deixam escapar
perdigotos, aquelas pequenas gotas de
saliva. Em locais fechados, essas goticulas
podem ficar suspensas no ar por longos
periodos. Pois bem, se a pessoa que tossir
estiver contfaminada pela bactéria
causadora da tuberculose, a
bactéria serd expelida
podendo contaminar
alguém que respire
naquele ambiente. Por
isso, a infecgdo pela
bactéria da tuberculose,
geralmente, ocorre em
locais fechados.

Mas, ateng@o: nem todas as
pessoas que freqUentarem um ambiente
contaminado contrairGo a doenca. Tudo
vai depender da quantidade de bactérias
no ar, do tempo de permanéncia no
ambiente e, principalmente, do sistema de
defesa do corpo de cada um.

Mesmo que a bactéria consiga entrar
no organismo de uma pessoa, néo
significa que ela desenvolverd a doenca.
Se tiver um organismo resistente, algumas
células pulmonares tratam de eliminar o
invasor. Tanto & assim que somente cerca
de um décimo das pessoas infectadas
desenvolvem a doenga.

Uma vez que a bactéria causadora da
tuberculose é detectada, a pessoa pode
passar algum tempo ou a vida toda sem
apresentar os sintomas da doenca. Isso
acontece quando a bactéria fica no
organismo como se estivesse adormecida.
Neste caso, a doencga sé ird se desenvolver
quando o sistema de defesa da pessoa
encontrar-se enfraquecido. E pode ser que
isso n@o ocorra.

Quando a bactéria ndo “adormece”, a
pessoa tende a apresentar os sintomas da
tuberculose — que variam de febre baixa,
suor @ noite, falta de apetite a tosse com
expectoragdo e emagrecimento — até dois
anos apods a contaminagdo.




