TALIDOM

Informacdes para os pacientes

A Talidomida € um medicamento que
comecou a ser comercializado na Europa
na década de 50, para ser utilizado como
calmante. Atualmente, ela é uma droga
muito eficaz e benéfica no tratamento de
algumas doencas graves; e recentemente,
ela foi escolhida para ser utilizada como
um dos tratamentos para lesées na mucosa
bucal, denominadas Ulceras _aftéides
idiopéaticas, que podem se desenvolver em
com aids.

Ma bucal

Entretanto:

Quando a Talidomida foi utilizada por
mulheres gravidas, o mundo assistiu a
tragédia do nascimento de milhares de
bebés com malformacgdes graves.

Isso porque, em 1961, os cientistas
descobriram que a tomada de apenas um
comprimido, nos primeiros 3 meses da
gravidez, ocasiona o nascimento de bebés
com encurtamento ou auséncia de bracos
ou antebracos (neste caso, as criangas sao
chamadas de focomélicas), maos, pernas
e pés, além da possibilidade de apresen-
tarem defeitos graves no coracéo, rins,
sistema digestivo e sistema nervoso.

Questdes importantes:

|- Seu médico decidiu que vocé

precisa fazer uso da Talidomida,
para tratamento de suas lesdes.

A decisdo do médico foi baseada nos
conhecimentos da ciéncia, apos as
tentativas de utilizagcdo de outras
medicacOes. Ele tem o apoio legal para
indicar essa medicacao conforme a
Portaria de n°® 354 do Ministério da Saude,

publicada no Diario Oficial da Unido de 15
de agosto de 1997.

Para que a Talidomida ndo seja usada
de maneira incorreta, é de grande
importancia que vocé tenha conhecimento
das seguintes informacdes:

[ Caso a Talidomida tenha sido prescri-
ta pelo seu médico, ela deve ser utili-
zada somente por voceé.

1 Nunca dé a Talidomida para outra
pessoa!

[ Nunca deixe a Talidomida a vista ou
ao alcance de outra pessoa ou
criancas.

(J Para tomar a Talidomida, siga
rigorosamente as orientagdes do seu
meédico, quanto ao inicio, duracdo e
interrupcéo do tratamento.

(J O uso da Talidomida pode causar o
aparecimento de efeitos colaterais
como sonoléncia, neuropatia periférica
(ex: dorméncia nas maos ou nos pes)
e outros.Tire as davidas com o0 seu
médico.

[ E importante saber que, assim como
a equipe de saude, vocé tem grande
responsabilidade nesse processo. O
uso inadequado da Talidomida em
mulheres no 1° trimestre da gravidez,
ocasionara o nascimento de criangas
com malformacdes graves.



Il - A Talidomida é proibida para
mulheres em idade fértil, da
menarca a menopausa (periodo
entre a primeira e dGltima
menstruacao).

Com o objetivo de evitar a teratogenicidade
(capacidade de provocar o nascimento de
criangcas com malformacgdes) da
Talidomida, a Portaria de n° 354 regula-
menta a sua utilizagdo excepcional e res-
tringe sua prescricdo para indicacdes
clinicas especificas.

Dessa forma, nos casos excepcionais de
indicacao da Talidomida em mulheres em
idade fértil, fica determinado que:

(J A paciente devera ser encaminhada
para uma unidade de saude de
referéncia, credenciada para a
dispensacao da Talidomida.

(J A paciente devera ter acompanha-
mento médico rigoroso que oriente e
garanta a utilizacdo de dois métodos
contraceptivos, paraimpedir a gravidez
antes, durante e alguns meses ap0s o
término do tratamento com a
Talidomida.

[l - Para as mulheres que precisam
usar a Talidomida.

Por razdes de carater excepcional, 0 seu
médico decidiu que vocé necessita fazer
um tratamento com a Talidomida.

Recomendagées importantes:

[ caso voce esteja gravida, o uso da
Talidomida esté proibido!

(] Antes de iniciar o tratamento, vocé deve,
obrigatériamente, realizar exames meédicos
(por exemplo, exame de urina ou sangue,
como o B HCG) para saber se esta gravida.
Vocé devera ser acompanhada por um
médico ginecologista, que solicitara e
interpretara estes exames.

O voce s6 poderd comecar a tomar o0s

comprimidos de Talidomida apds ter certeza
de que nao esta gravida.

O voce s6 poderda comecar a tomar o0s
comprimidos de Talidomida apés ter iniciado
um tratamento que evite a gravidez. Esse
tratamento deve ser feito sob acompanha-
mento do seu ginecologista, que decide qual
0 método contraceptivo mais adequado a sua
situacdo. Nesses casos, é recomendada a
associacdo de pelo menos dois métodos
contraceptivos: hormonal e de barreira
(preservativo). E importante lembrar que
somente a abstinéncia sexual e a
histerectomia (retirada cirurgica do utero)
evitam, em 100%, a gravidez.

Também é importante lembrar que:

M| Apos iniciar o tratamento com a Talidomida,
vocé néo devera engravidar.

[ Voce devera realizar exames periédicos, para
saber se engravidou.

| Atencdo: Caso vocé ndo possa evitar uma
gravidez, ndo use a Talidomida!

M caso voce engravide, e estiver usando a

Talidomida, PARE IMEDIATAMENTE de
tomar a medicacéo, e informe o seu médico!
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A Talidomida, quando
mal utilizada, pode causar o
nascimento de criancas
sem bracos e sem pernas
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