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Quando a mie amamenta, faz muito mais do que alimentar o
bebé. Ela transmite amor, carinho, seguranca, saude e
protecao. Por isso, se diz que o leite materno é um alimento
completo, pois s6 ele garante tudo que o bebé precisa nos
primeiros 6 meses de vida. E continua sendo um excelente
alimento até os 2 anos ou mais. A crianca que mama no peito
fica mais sauddvel, a mae fica mais segura e a familia fica muito
mais tranquila.

Mais informagdes:

www.saude.gov.br e www.sbp.com.br

Beneficios para a crianga S

- @ Na amamentagio, o bebé recebe anticorpos da maie, o que o protege contra
doencas como diarreia, infeccoes respiratorias, otites e outras infecgoes.

& A amamentacio protege também contra doengas cronicas como alergia, asma,
obesidade, diabete e pressao alta. ’

@ A amamentagio é um excelente exercicio para o desenvolvimento da face da
crianca, importante para que ela tenha dentes fortes e bonitos, desenvolva a fala e
tenha uma boa respiragao. =

& A amamentacio favorece o desenvolvimento fisico e intelectual.

- O leite materno tem o sabor e o cheiro dos alimentos que a mae come. Por isso, a
crian¢a que mama no peito aceita melhor os alimentos da familia.

& O aleitamento materno fortalece os vinculos afetivos entre a mae e o bebé:

Beneficios para a mae

@ Reduz mais rapidamente o peso ganho durante a gestacio. i

: > g0 &l T e / 7 & W4
~ A‘ - e Ve 5 >
Deé ao seu filho o que ha de melhor.
# Diminui o risco de a mulher vir a ter cincer de mama, de ovirio e diabetes. : j

@ Ajuda o ttero a recuperar seu tamanho normal mais rapidamente. =~ \ BociEDADE SUS ‘.‘ Ministério Governo : Amamentar ¢ muito mais que alimentar a cr iaﬁga._ _
' s DE PEDIATRIA n daSaude  Federal - E um importante passo para uma vida mais saudavel.

& Diminui 0 sangramento pés-parto, reduzindo o risco de hemorragia e de anemia.
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Como tornar a amamentacao mais tranquila
€ prazerosa

Nos primeiros meses, o bebé ainda nao tem horario para mamar. Ele
deve mamar sempre que quiser. Com o tempo, ele faz seu horario.
Com alguns cuidados, a amamentacio nao machuca o peito e fica
mais facil para o bebé retirar o leite do peito:

e A melhor posicio para amamentar ¢ aquela em que a mie e o bebé sintam-se
confortaveis. A amamentagio deve ser prazerosa tanto para a mae como para o bebg.

® O bebé¢ deve estar virado para a mie, bem junto de seu corpo, bem apoiado e com
os bracos livres.

® A cabega do bebé deve ficar de frente para o peito e o nariz bem na frente do
mamilo. S6 coloque o bebé para sugar quando ele abrir bem a boca.

e Quando o bebé pega bem o peito, 0 queixo encosta na mama, os ldbios ficam
virados para fora, o nariz fica livre e aparece mais aréola (parte escura em volta do
mamilo) na parte de cima da boca do que na de baixo.

® Cada bebé tem seu proprio ritmo de mamar, o que deve ser respeitado. Deixe-0
mamar até que fique satisfeito. Espere que ele esvazie bem a mama e entdo ofereca
a outra, se ele quiser.

® O leite do inicio da mamada tem mais d4gua e mata a sede; e o do fim da mamada tem
mais gordura e, por isso, mata a fome do bebé e faz com que ele ganhe mais peso.

@ No inicio da mamada, o bebé suga com mais forca porque esti com mais fome e
assim esvazia melhor a primeira mama oferecida. Por isso, ¢ bom que a mie comece
cada mamada pelo peito em que o bebé mamou por dltimo na mamada anterior.
Assim, o bebé tem a oportunidade de esvaziar bem as duas mamas, o que ¢é
importante para a mae ter bastante leite.
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® Quando for preciso tirar o bebé do peito, para que ele solte 0 mamilo sem
machuci-lo, a mie pode colocar o dedo minimo no canto da boca do bebé, entre
as gengivas.

® Depois da mamada, ¢ importante colocar o bebé na posicio vertical para que ele
possa arrotar.

E importante a mulher saber como esvaziar
a mama sem a ajuda do bebé

As vezes, a mulher que esti amamentando precisa esvaziar suas
mamas com as maos ou com a ajuda de uma bombinha. Isso é
importante para o alivio de mamas muito cheias, para manter a
producio de leite quando a mae se separa de seu filho ou para doar
a um banco de leite.

® Massageie as mamas com a ponta dos dedos, fazendo movimentos circulares no
sentido da parte escura (aréola) para o corpo.

® Coloque o polegar acima da linha onde acaba a aréola.

® Coloque os dedos indicador e médio abaixo da aréola.

® Firme os dedos e empurre para trds em dire¢do ao corpo.
® Aperte o polegar contra os outros dedos até sair o leite.

® Pressione e solte, pressione e solte. A manobra nio deve doer se a técnica
estiver correta.

® No comeco, o leite pode nio fluir, mas depois de pressionar algumas vezes, o
leite comeca a sair com mais facilidade.

® Mude a posi¢ao dos dedos ao redor da aréola para esvaziar todas as dreas.

® Alterne 2 mama quando o fluxo de leite diminuir e repita a massagem e o ciclo
virias vezes.

e A retirada do leite pode ser feita a0 mesmo tempo nas duas mamas.

Wanessa Cristina e sua filha
Leticia Vitéria, nascida em um
Hospital ‘Amigo da Crianca.

Dicas para amamentagao

@ Dé somente leite materno até os 6 meses. Nao dé 4gua, chds, leites artificiais ou qualquer
outro alimento.

& A partir dos 6 meses, vocé pode comegar a dar outros alimentos, mantendo o leite materno
até os 2 anos ou mais.

@ [ normal que 0s bebés mamem muitas vezes, de dia e de noite, principalmente nos primeiros
meses. E preciso respeitar sua vontade sem tentar estabelecer um horério definido.

& Nio dé chupetas, bicos e mamadeiras, pois podem causar problemas nos dentes, na fala e na
respiraco. '

& Nio existe leite materno fraco. A cor do leite muda de acordo com a dieta da mae. Durante a
mamada, a quantidade de gordura no leite vai aumentando. Se o bebé nio tomar o leite do
fim da mamada, que tem mais gordura, ele pode sentir fome logo em seguida. Mas isso nio
quer dizer que o leite ¢ fraco.

@ A mae nio precisa de alimentaco especial para amamentar. Ela pode comer 0§ mesmos

alimentos de sua familia e € importante que ela tome 4gua a vontade. Dietas para
emagrecimento no sio recomendadas durante a amamentacio. '

@ A maioria dos remédios nao impede a amamentacio, mas a mae s6 deve toma-los quando
orientada pelo médico.

@ Bebidas alcodlicas devem ser evitadas, assim como o cigarro.

® A mie que usa drogas como maconha, crack e cocaina ndo deve amamentar.
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