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Biblioteca Virtual em Saude em Medicinas
Tradicionais, Complementares e Integrativas
(BVS MTCI) é uma biblioteca virtual tematica
especializada na area.

Acesse pelo link: http://mtci.bvsalud.org/pt/

Consodrcio Académico Brasileiro de Saude
Integrativa é uma rede colaborativa de
pesquisadores, universidades e instituicdes de
pesquisas de todo o Brasil na area de Medicina
Tradicional, Complementar e Integrativa (MTCI).

Acesse pelo link:
http://mtci.bvsalud.org/pt/consorcio-academico-2/

Observatério Nacional de Saberes e Praticas
Tradicionais, Integrativas e Complementares em
Saude (ObservaPICS) é um canal de comunicacao
para partilha de experiéncias e estudos acerca
dessa modalidade de cuidado com pesquisadores,
trabalhadores, gestores e usuarios do Sistema Unico
de Saude (SUS).

Acesse pelo link: http://observapics.fiocruz.br/
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POLITICA NACIONAL
DE PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES NO SUS

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS (PNPIC), instituida pela Portaria
GM/MS n° 971, de 3 de maio de 2006, contempla diretrizes
e responsabilidades institucionais para o fortalecimento
de a¢Bes e servicos de 29 Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS). Essas praticas visam
ampliar as abordagens de cuidado e as possibilidades
terapéuticas para os usuarios do Sistema Unico de Saude
(SUS), garantindo maior integralidade e resolutividade
da atencgdo a saude.

A incorporacdo das PICS no SUS segue as orientacdes
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que preconiza
politicas de integra¢do entre a medicina convencional e
outras diferentes racionalidades e praticas terapéuticas.

SISTEMAS COMPLEXOS E OUTRAS
PRATICAS INTEGRATIVAS E ,
COMPLEMENTARES EM SAUDE

Os sistemas e recursos terapéuticos instituidos na
PNPIC envolvem abordagens que buscam estimular
0s mecanismos naturais de prevencdo de agravos
e recuperac¢do da saude, por meio de tecnologias
eficazes e seguras, atuando de forma multiprofissional,
com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento
do vinculo terapéutico e na integragao do ser humano
com o meio ambiente e a sociedade. Outros pontos
compartilhados pelas diversas abordagens abrangidas
nas PICS sdao a visdo ampliada do processo salde-
doenga e a promog¢do global do cuidado humano,
especialmente do autocuidado.
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Ayurveda

Sistema complexo de origem indiana, significa ciéncia da
vida. De acordo com os registros, é a medicina tradicional
mais antiga da humanidade. Seu arsenal terapéutico inclui
conhecimentos do uso de plantas medicinais, de minerais
e de sons, dietoterapia, além de proporcionar o enfoque da
consciéncia mediante técnicas de meditagdo.

Medicina Tradicional Chinesa

Sistema complexo de origem chinesa, constitui uma das
medicinas tradicionais mais antigas da humanidade.
E fundamentada nas teorias do yin yang, dos cinco
elementos, entre outras. O diagndstico por meio de
anamnese, palpacdo do pulso e observacao da face
e lingua determina os desequilibrios fisiolégicos. Seus
recursos terapéuticos incluem a acupuntura, a fitoterapia
chinesa, a dietoterapia, a moxaterapia, a ventosaterapia,
as praticas corpo e mente etc.

Homeopatia

Sistema complexo de origem alemd e principio vitalista. O
método terapéutico envolve trés principios fundamentais: a
Lei dos Semelhantes; a experimentagcdo no homem sadio; e 0
uso da ultradiluicdo de medicamentos. Envolve tratamentos
com base em sintomas especificos de cada individuo.

Medicina Antroposofica/
Antroposofia Aplicada a Saude

Sistema complexo de base vitalista, considera que as
dimensBes emocional, mental e espiritual do individuo sdo
tdo importantes quanto a dimensdo corpérea NO Processo
saude-doenca. Faz parte de suas abordagens terapéuticas
orientagdes nao medicamentosas gerais e/ou especificas,
indicacdo de tratamentos complementares utilizando terapias
antroposoficas, combinagdo de medicamentos homeopaticos,
antroposoficos, fitoterapicos, convencionais etc.

Outras PICS na PNPIC

Apiterapia, aromaterapia, arteterapia, biodanca,
bioenergética, constelagdo familiar, cromoterapia, danga
circular, geoterapia, hipnoterapia, imposicdao de mdos,
medita¢gdo, musicoterapia, naturopatia, osteopatia,
ozonioterapia, plantas medicinais e fitoterapia, quiropraxia,
reflexoterapia, reiki, shantala, terapia comunitaria integrativa,
terapia de florais, termalismo social/crenoterapia e yoga.

IMPLANTACAO DAS PICS
Atencao Primaria a Saude
+ Equipes de Saude da Familia.
Nucleos de Apoio a Saude da Familia.
Academia da Saude.

Espacos comunitarios.
Hortas municipais.

Atencao Especializada
Centros de Referéncia em PICS.
Ambulatérios especializados.
Centros de Atencdo Psicossocial.
Farmacias Vivas.

Atencao Hospitalar
Liga de Hospitais Integrativos.
Protocolos clinicos.
Formacao dos profissionais.
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Curso Introdutdrio em PICS: Praticas Corporais
e Mentais da Medicina Tradicional Chinesa

. Curso Introdutdrio em PICS: Medicina
Tradicional Chinesa

. Curso Introdutério em PICS: Antroposofia
Aplicada a Sadde

Uso de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos para
Agentes Comunitdrios de Satde

Gestdo de Prdticas Integrativas e
Complementares em Sadde

Curso de Qualificagdo em Plantas Medicinais
e Fitoterdpicos na Atengéio Bdsica - Médulo |

Acesse: https://bit.ly/3arkXfR




