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FiqueSabendo

0 carnaval chegou e,

junto com ele, mais chances de Procure uma unidade de satde
vocé se interessar por alguém. _ e faca o teste de aids, sifilis e
Por isso, ande sempre com uma hepatltes E rapldo.,gratmto e
camisinha. Prevenido, vocé nao §|g|loso L,rgue 136 oy acessg
corre o risco de ter a sua transa

adiada e ainda se protege da aids

e de outras doencas sexualmente

transmissiveis.

Com camisinha,

nao tem erro. SUS também

é prevencao.

Use camisinha. | N A « ‘ \ ROLA SEM CAM'SINHA
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A CAMISINHA PROTEGE VOCE DA AIDS, SAIBA COMO SE TRANSMITE 0 HIV, 0 VIRUS DA AIDS. CUIDADO. 0 ALCOOL PODE FAZER VOCE
DA SIFILIS E DAS HEPATITES B E C.
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DEIXAR A CAMISINHA DE LADO.
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ASSIM PEGA ASSIM NAO PEGA
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Sexo sem
camisinha.
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Rasgue cuidadosamente
a embalagem com a mao
e retire a camisinha.

Sexo com camisinha.

Compartilhando
talheres e copos.

Sexo oral sem
camisinha.
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Desenrole a camisinha até
a base do pénis, segurando

. Aperto de mao
a ponta para retirar o ar.

ou abraco.

Sexo anal sem
camisinha.

Piscina, banheiro

Depois da relacao,
ou pelo ar.

retire a camisinha do
pénis ainda duro, com
cuidado para nao vazar.

Compartilhando

agulhas ou seringas. Beba agua antes,

durante e depois.
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Pelo suor ou lagrima.
= Tenha sempre
A mae infectada pode transmitir camisinhas com vocé.
o HIV para o filho durante a

gravidez, parto ou amamentacao.

Use a camisinha uma sé
vez. Depois de usada, dé
um no e jogue no lixo.

Alimente-se antes. @
Evite misturar tipos de
drogas e de bebidas.

Masturbacao a dois.
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Jamais compartilhe l

agulhas e seringas. 5
Doacdo de sangue.
Se beber, nao dirija.
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