QUAIS CUIDADOS COM A AGUA DE BEBER?

Beber somente agua tratada ou de boa qualidade.

Lembre-se de que, ao coletar agua de rios, pocos ou
cisternas, vocé deve tratar a dgua, antes de beber.

Cuidado! A agua aparentemente limpa e transpa-
rente pode estar contaminada com Vibrio cholerae.

COMO TRATAR A AGUA?

Ferva a agua durante 2 minutos

ou

Filtre a 4gua, podendo usar pano limpo ou
filtro de barro, e depois adicione 2 gotas de
hipoclorito de sédio 2,5% para cada 1 litro
de agua e espere 30 minutos antes de beber.

Atencao
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O QUE E COLERA?

E uma doenca intestinal, causada pela bactéria Vibrio cholerae,

que pode estar na agua e em alguns alimentos.

QUAIS OS SINTOMAS?

Diarreia liquida, de inicio imediato, com rapida desidratacao.
As vezes, com enjoo e vOmitos. Geralmente o doente nao
tem febre.

Se o doente nao for tratado de maneira adequada e
rapida, a desidratacao podera levar a morte.

COMO SE PEGA?

Ao beber e comer agua e alimentos
contaminados com a bactéria.

Ao tomar banho e utilizar agua de rio,
lagoa, represa ou mar que possam estar
contaminadas com fezes humanas.

Ao colocar as maos sujas e contaminadas na boca.

COMO PREVENIR A COLERA?

Lavar as maos com agua e sabao antes de
comer e preparar alimentos e apoés usar o
banheiro e trocar as fraldas das criancas.

Beber somente agua tratada ou de boa
qualidade.

Comer somente frutas e verduras desinfetadas.

Evitar o consumo de peixes e frutos do mar crus ou
mal cozidos.

COMO DESINFETAR AS VERDURAS
E FRUTAS?

1

. Desfolhar as verduras, como

. Lavar cuidadosamente cada

. Enxaguar com agua tratada ou
secar as frutas e verduras com
pano limpo e seco ou guardanapo
de papel.

alface e couve.

folha ou fruta com agua tratada.

. Mergulhar as folhas e frutas em

solucao de hipoclorito de sodio

2,5%, na proporcao de 1 colher das
de sopa para cada 1 litro de agua, e
deixar agir por 30 minutos.

QUAIS CUIDADOS AO
COMER PEIXES E FRUTOS
DO MAR?

Cozinhar ou fritar completamente
esses alimentos.

Evitar consumir peixes e frutos
do mar crus pescados em aguas
poluidas.

O cozimento dos alimentos elimina a
bactéria causadora da célera e outros germes
que causam diarréia.




