CUIDADOS COM AS CRIANGAS E ADOLESCENTES EM SITUAGOES
DE DESASTRES

e Acionar Orgaos de Defesa
dos Direitos das Criancas,
principalmente, em casos
de desaparecimento ou nao
identificacdo dos pais ou
responsaveis.

CONVIVIO SOCIAL E
AUTO CUIDADO EM
SITUACOES DE RISCOS
E DESASTRES

e Estabelecer grupos
especificos para o
acolhimento e suporte
emocional a criancas
e adolescentes.

e E importante prestar atencao
€m COomo as criangas se
expressam, escuta-las e
oferecer seguranca.

e Organize atividades ludicas e
esportivas, de acordo com a idade
das criancas.

@ Respeite 0 tempo que cada
crianca precisa para expressar
seus sentimentos.
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As situacoes de riscos ou desastres podem causar sofrimento
individual e/ou coletivo. Neste momento cada pessoa reage de uma
forma, e apresenta reacées e sintomas diferentes. Neste contexto,

@ Evite o consumo de bebidas

podem perder bens materiais ou até mesmo entes queridos, como alcodlicas.

familia e amigos e passar por situacoes de violéncia ou trauma.

Visto isso, a seguir estao algumas orientacées nestas situacoes: e Em caso de relacdes sexuais,

previna-se. Use preservativos.

e Contribua nas atividades de
limpeza e manutencao do abrigo,
responsabilizando-se pelo bem-
-estar de todos.

ALGUMAS ORIENTACOES PARA FACILITAR O CONViVIO
EM AMBIENTE COLETIVO

e Criar situacdes de ajuda mutua.

e |dentificar liderancas para representar o grupo.

e Reunides para discussoes de convivio e situacdes emergenciais.

e Construir coletivamente regras de convivéncias em circunstancias atipicas.
e Levantamento e distribuicdes dos afazeres diarios para a manutencao do local.

e® Promova a lideranca positiva.

e Participe das tarefas que impliquem compromisso grupal e individual,
por exemplo: cuidar de criancas menores.

e Forme grupos de conversa para possibilitar a expressao de seus

idari i utuo sao formas de enfrentar o problema. . . ~
A solidariedade e 0 apoio m p sentimentos com a situacao.

e Use somente medicamentos recomendados pelo médico. Nao se automedique. ) _ .
e Desencoraje condutas impensadas que conduzam a violéncia.
e Fique atento para a manutencao do tratamento com medicamentos de

Uso continuo. ® Respeite o0 espaco do outro, mesmo vivendo em ambiente coletivo.

e Organize atividades esportivas
e culturais.

e Procure cuidado e acolhimento
nos servicos especializados da
Comunidade, assim como 0s
Centros de Atencao Psicossociais
(Caps), Centro de Referéncia em
Assisténcia Social (Creas), Defesa
Civil, entre outros.




