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Onde deve ser regf.ﬂ-raclo o uso do Nu:l'régug?

Apo6s a autorizacdo dos pais e/ou responsdveis para que
as criancas recebam o NutriSUS, o uso dos sachés deve ser
registrado na Caderneta de Saude da Crianca.

Mew ftﬂ«o precisa tormar esse Su.FQevv\.em;('o?

Oferroéummineral essencial paraavidaeatuaprincipalmente
na sintese de células vermelhas do sangue e no transporte de
oxigénio no corpo.

A maioria das criancas na faixa etaria contemplada na
estratégia nao consegue consumir a quantidade adequada
de ferro somente com a alimentacdo. Por este motivo,
recomenda-se a utilizacdo de fontes extras de ferro, como os
sachés com vitaminas e minerais do NutriSUS.

Onde encordramos o ferro nos alimendes?

Alimentos de origem animal: carnes vermelhas, visceras
(figado e miudos), carnes de aves, suinos, peixes e mariscos,
entre outros.

Alimentos de origem vegetal: hortalicas folhosas verde-
-escuras e leguminosas (feijao e lentilha).

Para melhorar a absorc¢ao do ferro nos alimentos
de origem vegetal, recomenda-se o consumo de

alimentos ricos em vitamina C (exemplo: laranja,
acerola, limdo, caju, entre outros) e os ricos em
vitamina A (mamao, manga, cenoura, entre outros).
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Estratégia de Fortificacao da Alimentacao
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Declaro estar ciente de que a crianca:

receheré, e wnma das refeicses oferecidas na creche, o Saché
de micronudrientes (vitamings e minerais) em pé preconizado
pela estratigia NubriSUS para & prevencéo e o condrole da
anemia e de oudras deficibncias wdricionais.

Atesto que a cricunga néo possui as doencas anemia faleiforme,
{alsssemia e hemocromatose e wéo esti fomando e casa
nendaumn SuPQqul'o de fervo fornecids pela Unidade Bésica
de Saude.

Nome do responsavel pela crianca/parentesco:

Nome do estabelecimento de educacgao infantil:

Unidade Basica de Saude de referéncia:

(Local e data)

Assinatura do responsavel pela crianca

NutriSUS

O que é a estratégia de fortificacio da
dirnentacio infandld com micronudrientes e ps
- Nu:l-rL§U§?

Consiste na adicao de um saché contendo vitaminas e minerais
em uma das refeicdes oferecidas diariamente para as criangas
na creche.

Por gue wilizar 42l es‘{-m}égéo:.?

e Para garantir uma alimenta¢ao adequada e saudavel
parao pleno crescimento e desenvolvimento das criancas.
e Para prevenir a anemia e outras doencas.

e Paraprevenircarénciasde micronutrientes nainfancia.

O NutriSUS é um po6 de vitaminas e minerais
que, ao ser adicionado a comida da crianga,

fornece a quantidade de nutrientes que seu filho
precisa para crescer forte e saudavel.

(oo funciona o Nudi§US?

As criancas com idades a partir de 6 meses, matriculadas em
creches cadastradas no Programa Saude na Escola, poderao
receber os sachés de vitaminas e minerais em uma das
refeicdes oferecidas diariamente na creche.

Quial é a fr&ﬁu.éwd.a. de use?

Cadacriancadevereceber 1saché por dia na refeicdao oferecida
na creche, durante os 5 dias da semana, totalizando 60
sachés. Apos esse periodo, devera haver um intervalo de 4
meses, em que a crianca nao precisara receber o saché. Apos
o intervalo de 4 meses, os ciclos de intervencao (1 saché por
dia até finalizar 60 sachés) e pausa (durante 4 meses) deverao
ser reiniciados.

Caso a crianga falte a creche, nao ha problema. Ao
retornar, ela podera continuar a receber 1 saché por

dia na refeicao.

O5 sachés podem causar alguma reagio?

E muito dificil que uma crianca apresente vémitos ou diarreia
devido ao uso do saché de vitaminas e minerais. Caso a crianca
apresente esses sintomas, seus responsaveis devem procurar
um profissional de saide na unidade basica de saude mais
proxima de sua casa.

ATENCAO: Criancas que possuem alguma doenca (como
anemia falciforme, talassemia e hemocromatose) s6 devem
receber os sachés se indicados pelo médico/pediatra.

Criancas que receberao o saché na creche nao precisam
mais tomar outro suplemento de ferro em casa. Avise ao
profissional de salde se a crianca esta tomando algum outro
suplemento de vitaminas e minerais em casa.




