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3 Recursos terapéuticos da MTC

3.1 Préticas corporais da MTC

3.2 Acupuntura
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Estas praticas utilizam a respiragao, a postura, © movimento e a concentragao como ferramentas
para reestabelecer o equilibrio vital. Além desse equilibrio, promovem o despertar da consciéncia,
da percepcéo corporal e do autocuidado. As praticas mais comuns no Brasil sdo o Lian gong, Tai
chi chuan, Chi gong e Tui-na.

Recurso terapéutico que utiliza agulhas préprias para estimular determinados pontos pelo
corpo, que sdo os pontos de acupuntura {ou acupontos), promovendo no organismo a melhora
de sua fungdo natural e de defesa.

3.3 Eletroestimulagéo (Eletroacupuntura)

3.4 Moxa
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Correlacionado & préitica da acupuntura, consiste em ativar os pontos de acupuntura com
estimulos elétricos, por meio de agulhas. Esses estimulos possuem caracteristicas proprias e sdo
produzidos por aparelhos especificos.

E um bastdo semelhante a um charuto feito de uma erva chamada Artemisia sinensis, podendo
apresentar-se sob forma de bastdo, cones de tamanhos diversos, ou pequenos cilindros, que
serao utilizados no procedimento da moxabustéo. A terapéutica consiste ne aguecimento dos
pontos de acupuntura por meio da queima da moxa.

Recipiente em forma de copas de vidro ou material plastico, dentro dos quais se produz vicuo
por meio da queima do ar no interior da cdpula de vidro com o élcool, ou por intermédio de um
dispositivo de succdo no caso da clpula de plastico, e que, por esta razdo, se adere a superficie
da pele nas regites dos pontos de acupuntura.

3.6 Outros recursos complementares da MTC que podem ser ressaltados s3o a fitoterapia e dietoterapia chinesa,
sendo que a primeira utiliza principalmente vegetais e componentes minerais, e a segunda utiliza como facilitador
terapéutico os alimentos para equillbrio energético.

Cadastro dos servigos e profissionais da MTC no SCNES

0s servigos e os profissionais envolvidos com a MTC/acupuntura devem se cadastrar no Sistema de Cadastre Nacional de
Estabelecimentos de Satde (SCNES).

<http://189.28,128,100/dab/docs/geral/passo_a_passo_DAB.pdf>

Cadastro nacional de profissionais, programas e instituicoes ligadas as PICs

A Coordenagao-Geral de Areas Técnicas criou uma base de dados para o cadastro de profissionais, programas e instituiges
ligadas as PICs. O objetivo é promover o intercdmbio de informagdes e formagéo de parcerias para otimizacdo de recursos
e ampliagao da oferta dos servicos e produtos das PICs no SUS.

O cadastro pode ser realizade no enderego:
<http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_aplicacac=7726>

Mais informagdes;
<http://www.saude.gov.br/dab>
<pics@saude.gov.br>



