Cuidados com a visao

 Cuidado com objetos pontiagudos
para nao ferir os olhos como: lapis,
tesoura, faca, plantas pontiagudas
ou com espinhos.

Nao brinque com fogos de artificios,
produtos quimicos e inflamaveis.

Cuidado com respingos de liquido
leitoso das plantas e produtos quimicos,
lave imediatamente os olhos.

Evite olhar diretamente para o sol.

Evite luz muito intensa ou muito
fraca quando estiver estudando
ou trabalhando.

Nao utilizar colirios e pomadas
oftalmoldgicas sem prescricao médica.

Importante!

Saneamento basico, acesso

a agua potavel e destino
adequado do lixo, sao medidas
muito importantes para evitar
o tracoma.
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O tracoma

Tracoma é uma doenca dos olhos, causada
pela bactéria , que
ocorre principalmente nas criancas.

O tratamento é facil e se nao for realizado
pode prejudicar a visao.

dinais e sintomas

Os olhos podem ficar:

lacrimejantes e
com secrecao
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Atencao: em muitos casos
pode nao apresentar sintomas.

cocando
com sensacao de areia

Transmissao

lavar as maos
e o rosto varias
vezes ao dia
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nao usar toalhas
ou lencos de
outras pessoas

nao cocar os olhos

evitar dormir na
mesma cama com
varias pessoas

quando precisar,
dormir com a cabeca
para lados diferentes



