/‘ 5 g " ¥ . Humilhagdes por recepcionistas e profissionais de saude;

Respeito

e Descaso, pressa e até recusa no atendimento;

e Dificuldade no acompanhamento médico dos problemas mais especificos das
travestis (mastologia, tratamento hormonal etc.)

A travesti, como qualquer outra
usudria dos servigos de saude,
deve ser tratada com respeito.
Infelizmente, nem sempre isso
acontece. E comum que elas se
queixem, por exemplo, de:

e O preconceito e a discriminagdo podem fazer com que a travesti se distancie
do servigco de saude. Para n&o passar por situagdes constrangedoras, ela
pode abrir mdo de se cuidar e apelar para a automedicacéo e soluctes
domeésticas pouco seguras. O servico de saude, na maioria das vezes, s é
procurado em situactes de emergéncia.

¢ O profissional de saude pode e deve contribuir no combate a todos os tipos
de violacao de direitos humanos, como a discriminacao praticada contra
as travestis. Ele deve promover praticas sociais e institucionais que néo
permitam a estigmatizacao e marginalizacdo das pessoas por motivo de sexo,
orientacéo sexual e/ou identidade de género.
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OLHE, OLHE DE NOVO E VEJA ALEM DO PRECONCEITO

A TRAVESTI TEM DIREITO
A UM BOM ATENDIMENTO NO SERVICO DE SAUDE



Profissional de saude, Silicone
faca sua parte

A busca das formas femininas € um ideal para a maioria
e Trate a travesti pelo seu nome social, 0 nome das travestis. A necessidade de alterar seu prdprio corpo
feminino que ela escolheu e adotou. € téo intensa que muitas recorrem a injecdo de silicone
industrial, 0 que pode colocar suas vidas em risco.
e Permita que a travesti use o banheiro feminino, O procedimento, na maior parte dos casos, é feito por
ela se sente mais a vontade assim. Em algumas “bombadeiras; de forma clandestina e sem as condi¢cbes

Unidades de Saude isso j& acontece e é menos ideais de biosseguranca.

complicado do que parece. O que pode ser feito para reduzir os danos dessa pratica?

* Quando o atendimento a travesti disser e Os profissionais dos servigos de satide devem dialogar
respeito as doengas sexualmente CcOom a usuaria guanto aos riscos relacionados ao uso
transmissiveis (DST), é importante: do silicone industrial, enfatizando que a sua utilizac&o

€ impropria para uso humano. Alguns riscos desse

uso sdo: deformacao fisica, cancer e até infeccéo

generalizada, que pode provocar a morte.

+ Avaliar, junto com ela, as situa¢des que possam
significar uma maior vulnerabilidade para o
HIV, hepatites virais e outras DST, como: préatica
sexual sem preservativo; compartilhamento de ¢ Também devem ser dadas orientaces sobre os
agulhas e seringas (seja para o uso de drogas cuidados que devem ser tomados quando da
injetaveis quanto no processo de aplicacéo de aplicacao: atencéo as condicoes de higiene, uso de
silicone e hormonios. agulhas e seringas descartaveis, alimentacéo leve e
repouso. Atencdo: é contraindicada a administracao de
qualquer outra substancia injetavel nos locais em que o
silicone foi aplicado.

Ressaltar a importancia do preservativo como
principal instrumento na prevengéo das DST.

Caso identificadas situagbes de risco, estimular
a realizacéo do teste anti-HIV, de sifilis e das
hepatites B e C, discutindo as implicacdes do
resultado em cada caso. Esses testes devem
ser feitos sempre respeitando o sigilo e a
confidencialidade, acompanhados de sessdes
de aconselhamento.

E importante acompanhar a satide da paciente

com silicone. Ecografias, mamografias, exames
dermatolégicos, radiografias, entre outros, podem
identificar problemas e reacdes alérgicas, a tempo de
realizar um tratamento menos traumatico.

Lembrar aquelas que estao em tratamento .

antirretroviral do HIV que os medicamentos nao Hormonios

previnem novas infeccées.

Assim como o silicone, os hormdnios também sao
utilizados para tornar a aparéncia fisica mais feminina.
A utilizagao geralmente comeca na adolescéncia e
raramente é realizada com assisténcia médica.

E lembre-se: esses procedimentos sdo adequados

para qualquer paciente, independentemente de

idade, cor, aparéncia fisica, identidade de género ou

orientacao sexual. Um bom aconselhamento, que

ajude o paciente a entender a doenca e torne o seu As travestis reivindicam o direito de acompanhamento

tratamento mais eficiente é direito de todos. médico para uma terapia hormonal, principalmente do
especialista em endocrinologia. A comunidade médica
ainda reluta em supervisionar o tratamento hormonal
em travestis. Apesar disso, o assunto deve ser discutido

- entre a equipe da unidade de saude e é importante
Atencao: entender essa demanda como uma questdo de saude,

devendo ser encarada sem preconceitos.

Oriente sempre para o uso de

seringas descartaveis. No caso

das travestis, € importante evitar BOMBADEIRAS

o compartilhamento também na Assim s&o conhecidas as travestis e mulheres que, clandestinamente, vendem
aplicacé&o de hormdnios e silicone. servicos de aplicacdo de silicone.

E dever do profissional de satde
tratar todos os usuarios do
servico de saude com equidade,
respeitando as diferencas e
adotando posturas éticas.

REDUCAO DE DANOS

E uma estratégia de satde publica que busca a prevenc&o das consequéncias
danosas a saude que decorrem de determinadas praticas — como o uso de drogas
ou a aplicagao de silicone - sem interferir na oferta ou no consumo. O principio
fundamental € o respeito a liberdade de escolha de cada cidadao.




