DISQUE SAUDE
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Para calcular seu IMC (INDICE DE MASSA CORPORAL), o

divida seu peso (EM QUILOS) pela altura ao quadrado
(EM METROS)

PESO
ALTURA?
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csoSaudavel

« Utilize a balanca disponivel nas dependéncias do
Ministério da Salude para todas as pesagens.

 Procure vestir-se com roupas leves e retire casacos
e/ou chaves do bolso no momento da pesagem.

« Retire os sapatos antes de se pesar.

« Procure sempre se pesar no mesmo horario e, de
preferéncia, em horario distante das refeicoes.
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Cartao do usuario

Dados de Adesao ao Programa

Data do Inicio

Peso Inicial
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Registro mensal do peso Classificacao de IMC (Kg/m?)
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Siga as orientacoes do
Programa Peso Saudavel
e melhore sua

qualidade de vida.
Pequenas mudancas
fazem a diferenca.
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