Vocé sabia ?

Confira mais informacdes nos sites:
http://www.saude.gov.br
(cidadao — saude da pessoa com deficiéncia)
http://www.aids.gov.br

Fale conosco:
pessoacomdeficiencia@saude.gov.br
deficiencia@aids.gov.br
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= envolver a familia, os profissionais e a pessoa com deficiéncia
nas atividades de prevencdo as DST/HIV/aids e promogédo da
saude sexual e reprodutiva;

Pessoas com
Defiiciéncia e DST/AiIds

As pessoas com deficiéncia sdo mais vulneraveis a agravos de
satde por diversas situacdes que podem ser prevenidas. E importante
reconhecer essas situacdes para diminuir os riscos aos quais tal
populacdo esta exposta e, dessa maneira, contribuir para a melhoria
da sua qualidade de vida.

= favorecer a autonomia pessoal, total ou assistida:

o proporcionando ambientes acessiveis, espagos, mobiliarios e
equipamentos adequados;

> promovendo o acolhimento humanizado nos servicos;

o produzindo materiais informativos em formatos acessiveis,
com linguagem facilitadora e inclusiva, pedagogicamente ade-

Quem sdo as pessoas com deficiéncia? quada, culturalmente sensivel, tecnologicamente apropriada.

Sdo aquelas que tém impedimentos de longo prazo de natureza
fisica, mental, intelectual ou sensorial, os quais, em interacdo com di-
versas barreiras, podem obstruir sua participacdo plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condi¢Bes com as demais pessoas (Con-
vencgdo Internacional sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia —
ONU/2006).

O diagnostico tardio e as complicagdes das DST e da aids
podem ocasionar um comprometimento ou uma deficiéncia?

O diagnastico tardio das DST/HIV/aids e das infec¢bes opor-
tunistas pode provocar o comprometimento do sistema nervoso,
ocasionando deficiéncias mentais, fisicas ou visuais.

Por isso, é importante...

Por que as pessoas com deficiéncia sdo vulneraveis a DST/HIV/aids?

- . .. . , , . « realizar o acompanhamento médico e os exames regulares;
Na familia, na sociedade e entre 0s profissionais de salde ha muita P 9 ’
desinformacéo sobre as pessoas com deficiéncia, em especial quanto: = promover estratégias para a melhoria da ades&o ao tratamento e

- . - . para a qualidade de vida das pessoas;
= aos direitos sexuais e aos direitos reprodutivos;

= diagnosticar e tratar precocemente as manifesta¢ées neurologicas
das infeccBes decorrentes do HIV, dassifilis, da herpes e de outras
co-infecgdes, para minimizar potenciais complicagdes graves e
incapacitantes;

e avioléncia e ao abuso sexual;

= ao uso de alcool e outras drogas.

Existe 0 mito de que as pessoas com deficiéncia ndo exercem sua
sexualidade. Essa falta de informacao, associada a baixa estima, pode
torna-las mais vulneraveis:

e trabalhar de forma integrada (por intermédio das redes de
referéncia em salide das pessoas com deficiéncia e DST/HIV/
aids);

= fortalecer o protagonismo das pessoas com deficiéncia e das pes-
soas que vivem com HIV/aids para a construcao de estratégias
e acoes.

= as doengas sexualmente transmissiveis (DST) e a infec¢do pelo
virus HIV;

= avioléncia doméstica, sexual e psicoldgica;

A pessoa com deficiéncia deve receber atencdo a saude igual a
prestada a qualquer cidad&o. Elatem o direito de ser atendida nas
suas necessidades especificas, por meio de a¢es de promocéao da
saude, prevencdo, reabilitacdo, aquisicdo de Orteses, proteses e
meios auxiliares de locomocéo.

= agravidez indesejada e ndo planejada.

Por isso, é importante...

= quebrar os mitos que envolvem o exercicio dos direitos sexuais e
direitos reprodutivos das pessoas com deficiéncia;



