* Se tiver um sistema de ar condicionado, deve deixa-lo
com a maxima entrada de ar fresco, bem como deve
manter o sistema com uma limpeza adequada e realizar
a manutencao periédica das redes de filtros;

| - PREVENCAO DE DOENCAS
* Estabelecer um plano de limpeza e desinfeccao diarias INFECCIOSAS RESPIRATORIAS

de todas as superficies de mobilias, corrimao, puxadores
de porta e outros equipamentos. Apos a limpeza e a
desinfeccao, secar completamente todas as superficies.

[ | » <
SUSIENE::. Secretaria de  Ministério 2 g
[ ] Vigilancia em Saide  da Salde 'um pais bE Tobos
GOVERNO FEDERAL



Recomendacoes

/ﬁ/‘fﬁ Manter os ambientes limpos

@ﬁ@ﬁ/ e ventilados.

tossir ou espirrar;
apos usar o banheiro;
antes das refeicoes;

antes de tocar os
olhos, boca e nariz.

Sempre que tossir ou espirrar, proteja a
boca e o nariz com um lenco de papel.

Se nao tiver lenco de papel, use a
dobra interna do cotovelo.

Evite tocar os olhos, nariz ou boca com as maos apos
contato com superficies.

Se apresentar febre, tosse e/ou dor de garganta, procure
imediatamente o médico.

O doente deve sequir as orientacoes do médico e tomar os
medicamentos corretamente.

O doente deve ficar em repouso, ter uma alimentacao
balanceada, ingerir liquidos, evitar sair de casa enquanto
estiver doente — até 5 (cinco) dias ap6s o inicio dos sintomas.

Cuidados com ambientes de abrigos

Os responsaveis pelo abrigo devem assegurar as
seguintes condicoes ambientais:

» Garantir uma boa ventilacao
- em todos os lugares;




