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Muito mais do que uma questao de escolha
individual ou estilo de vida, os diferentes tipos de
Mma nutricao ocorrem a partir dos determinantes
sinérgicos. Sao fFatores ambientais,
comportamentais, biologicos, sociais e demograficos
gue coexistem e interagem entre si, influenciando -
de forma positiva ou negativa — o surgimento das
diversas formas de ma nutricao:
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Esses determinantes mostram que a situacao
hutricional dos individuos e coletividades nao se
trata apenas de escolhas individuais, mas que é algo
de determinacdo complexa. E fundamental que os
profissionais e gestores tenham essa compreensao
para planejar e realizar acdes estratégicas e efetivas
de acordo com as singularidades dos sujeitos e as
especificidades dos diferentes territorios.
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Prevencao e Tratamento
das Formas de Ma Nutricao
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Miultiplas fFormas
de ma nutricao:
do que estamos fFalando?

Ma nutricdo é o resultado da deficiéncia, excesso
ou desequilibrio na ingestao de energia e/ou
nutrientes, em relacao as necessidades de uma
pessoa. Este termo abrange dois grandes grupos de
condicdes historicamente abordados e estudados
de forma distinta:

Desnutricao,
gue inclui baixa estatura,
magreza e deficiéncias de
micronutrientes (falta de
vitaminas e minerais)

Sobrepeso,
obesidade e doencas crénicas
nao transmissiveis (DCNTS)
relacionadas a alimentacao,
como doencas cardiovasculares,
hipertensao arterial, diabetes
mellitus e cancer
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O caminho nao é igual para todos

As desigualdades econdmicas, raciais, sexuais e de género
determinam o processo-satide doenca da populacao brasileira.

A populacdo negra, por exemplo, tem maior prevaléncia dos
diferentes tipos de ma nutricao quando comparada a popula¢ao
branca. Evidéncias indicam gue pessoas negras, devido ao racismo
estrutural que determina experiéncias desiguais nos processos
de saude-doenca-cuidado, estao expostas a situacdes de maior
vulnerabilidade social.

Portanto, ao organizar as acoes de alimentacao e nutricido, é
preciso adotar uma abordagem baseada nos marcadores sociais
que desvelam a sobreposicao de desigualdades e discriminacdes
gue afetam a situacdo alimentar e nutricional de populacdes, com
0 compromisso de agir para o enfrentamento das iniquidades em
saude. Alguns Fatores podem aproximar ou distanciar os individuos
das condicdes de ma nutricao:

Identidace

de género
Classe I/
social

Orientacdo
) sexual

Deficiéncia

Conhecer os determinantes sinérgicos e as vulherabilidades
envolvidas Favorece a organizacao dos cuidados em
alimentacao e nutricao para o enfrentamento das

multiplas Formas de ma nutricao.

Os indicadores da vigilédncia alimentar e nutricional (VAN) séo
estratégicos para o direcionamento das acdes de prevencao de
doencas e de promocéo da saude, seja dentro do consultério da
Unidade Basica de Saude ou ha comunidade.

Sao diversos os cuidados que compdem a atencao nutricional e que
devem ser estruturados nos servicos e nos processos de trabalho:

Conjunto de cuidados em Alimentacao e Nutricido
gue compdem a Atencio Nutricional nho SUS

Aconselhamento
nutricional para
tratamento de
doencas e . .
agravos Dietoterapia
em internagao
hospitalar

Articulacao
Intersetorial
para promogao
da Seguranga
alimentar e
nutricional

Vigilancia alimentar
e Nutricional

Terapia Nutricional
Enteral e Parental

ATENCAO
NUTRICIONAL

Promogao da
Alimentacao adequada
e Saudavel (incetivo,
apoio e protecao)

Diagnéstico de disturbios
alimentares, deficiéncias
e agravos nutricionais

Educagao
Alimentar e
Nutricional

Orientacdes
alimentares
para prevengado
de doencas

e agravos
relacionados
ama
alimentacao

Acesse a publicacdo: “Matriz para organizacdo dos cuidados
em Alimentacao e Nutricdo na Atencao Primaria a Saude”.
Ela aponta caminhos para que esses cuidados considerem

as singularidades e autonomia dos sujeitos e que sejam
contextualizados com a realidade local.

Os (As) profissionais de saude devem também promover um cuidado
emancipador junto aos sujeitos, permitindo gque sejam “agentes” e
nao “pacientes” nas praticas de cuidado.

A partir de uma escuta ativa e de uma postura sem preconceitos
e estigmas, compreende-se 0 que a ma nutricao significa paraa

pessoa, quais os campos de vida influenciam a condicao e de que
fForma impacta a rotina.

Essa troca permite trabalhar com base nas vivéncias e saberes do
individuo para, dai, produzir novos saberes em satide, construindo um
elo com seus projetos de vida. Assim, a prevencao ou o tratamento

da ma nutricao, sera mais significativo quando comparado a uma
prescricdo padronizada num receituario, por exemplo

A PNAN, o SUS e a Seguranca
Alimentar e Nutricional

A alimentacao é um direito e o SUS a reconhece como um
determinante e condicionante da salide. A PNAN defende a
interdependéncia entre os direitos a satide, a alimentac¢ao
ade-quada, unindo os propositos do SUS aos do SISAN — Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional.
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ISTEMA NACIONAL DE
SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Os servicos de saude nao tém capacidade de dar respostas as
questdes estruturais necessa-rias para garantir a toda a populacao
os direitos a sauide e a alimentacdo adequada.

E fundamental que no &mbito da gestéo Federal, estadual e
municipal sejam definidos meca-nismos de articulacéo e cooperacao
intersetorial, como as Camaras Intersetoriais de SAN (CAISAN).

A articulacao intersetorial também precisa ocorrer nos territérios
de atuacao das equipes de Atencdo Primaria a Saude. O modelo de
organizacao da Estratégia Satide da Familia (ESF) pode potencializar
as acOes de base comunitaria, articulando as acdes realizadas nas
Unidades Basicas de Sauide a outros servicos de politicas publicas
municipais, além de organizacdes e movimentos sociais dos
territérios.

Além do SUS e do SISAN, o Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS) tem papel Fundamental promovendo protecao social,
vigilancia socioassistencial e defesa de direitos das pessoas mais
vulnerabilizadas.

@

A Portaria Interministerial MDS/MS N° 25, de 1° de setembro de
2023, é a primeira normativa que integra e articula SUS, SUAS e
SISAN, estabelecendo orientacdes para gestores(as) e profissionais
acerca do cuidado de individuos e fFamilias em situacdo de
inseguranca alimentar.

O contexto da intersetorialidade
estimula e requer mecanismos de
participacao social!

0 SUS tem uma esséncia democrdtica e participativa, sendo parte

do seu fFuncionamento a pratica de controle social hos Conselhos e
Conferéncias de Saude. Esses espacos sao privile-giados para reafirmar
e ampliar a discussao sobre a implementacao da PNAN, apontando
avancos e desafios.

Aimplementacdo da PNAN deve ser acompanhada especialmente
pelas Camaras Interseto-riais de Alimentacao de Nutricéo (CIAN)
dos Conselhos de Saude, que devem promover o didlogo entre
representantes de diferentes setores. Outros espacos, COmo oS
Conselhos e Conferéncias de Seguranca Alimentar e Nutricional
também constroem as demandas da soci-edade civil sobre a PNAN,
visando a cooperacao do SUS com o SISAN.

A participacdo social ajuda a construcdo de planos de governo
pautados pelas necessidades prioritarias da populacao, norteando a
implementacao de politicas e estratégias que impac-tem na melhoria
das condicdes de vida.
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