CAUSAS DA HIPERTENSAQ ARTERIAL (PRESSA0 ALTA)

S PREVENCAO
ORGAOS MAIS AFETADOS Ande de bicicleta, suba escadas, saia para dar uma volta, desca @

ry ma parada de onibus antes da sua, pratique atividade fisica.
PEI-A HIPERTENSAO ARTERIAI- goma frutas, verdlu:las e legume:, diminluz:j 0 s;‘{l tenhaI l:ma

alimentacao saudavel. Controle o seu peso, procure uma unidade

- ’ de sadde ou 0 seu médico e meca sempre a pressao.
CEREBRO
Derrame cerebral Excesso de sal
Deméncia

SINTOMAS

- Y
‘ O s A maioria das pessoas com pressao alta nao apresenta nenhum = e
—

sintoma no inicio da doenca. Por isso, ela é chamada de “inimiga Alimentagio Estresse

néo-saudavel

O

Obesidade

silenciosa”. A unica forma de saber se a pressao esta alta é
medindo a pressao regularmente. Os sintomas atribuidos ao )
~ 1' ’. CORAGAO aumento da pressao sao dor de cabeca, cansaco, tonturas, COMO TER UMA PRESSAO 12 POR 8 (PRESSAO NORMAL)

Infarto g
Insuficiéncia sangramento pelo nariz, entre outros.

cardiaca Medicamento, Acompanhamento
se prescrito médico

\‘ O 6
;"’ TRATAMENTO
fene 0 SUS garante as consultas e o tratamento de quem ja foi

diagnosticado. 0 paciente encontra os medicamentos necessarios
nas Farmécias Basicas das Unidades de Saude, nas unidades

/IJ@ ARTERIAS proprias da Farmacia Popular ou nas drogarias conveniadas do Comole

©

Atividade
fisica

Entupimento Aqui tem Farmdcia Popular. Dessa forma, 0 acesso ao medicamento
estd garantido e o sucesso do tratamento so depende do paciente.
Controlando a pressao arterial, se vive mais e melhor.

Alimentacao Controle do sal
equilibrada




AHIPERTENSAO E UMA DOENGA DEMOCRATICA. ELA NAO LEVA EM
CONSIDERACAQ SEXO, IDADE, CLASSE SOCIAL QU ETNIA. POR 1SS0, PREVINA-SE.

MECA A SUA PRESSAQ ARTERIAL FREQUENTEMENTE E COMPARE COM A TABELA

140 ou +

12 por 8

A hipertensao arterial é uma doenca também
conhecida como pressao alta. A pressao alta é
um desequilibrio no sistema circulatdrio que
aumenta a pressao nas artérias. Além de
provocar uma série de disturbios no organismo,
é uma das principais causadoras de doencas do
coracao. A pressao alta nao tem cura, mas tem
tratamento e, dessa forma, pode ser controlada.
0 controle da doenca evita complicacdes
no cérebro, nos rins e no coracao.

85 89 90 ou +

Pressédo normal Pressao limitrofe Procure um médico
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