ORGAOS MAIS AFETADOS PELA _
HIPERTENSAO ARTERIAL (PRESSAO ALTA)

CAUSAS DA HIPERTENSAO ARTERIAL

O QUE E HIPERTENSAO
ARTERIAL OU PRESSAO ALTA?

Hipertensao arterial ou pressédo alta é o
aumento da contracdo das paredes das
artérias para impulsionar o sangue por todo
o0 corpo. Esse aumento continuado acaba
forgcando o coragao, os rins, o cérebro e as
préprias artérias, podendo causar muitas
doencas se nao for tratado adequadamente.

QUANDO UMA PESSOA E
CONSIDERADA HIPERTENSA?

A pessoa é considerada hipertensa quando a
sua pressao arterial estiver maior ou igual a
14 por 9. Para essa consideracao, os dados
devem ser medidos varias vezes, de forma
correta, com aparelhos calibrados e por
profissional capacitado.
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QUAIS OS SINTOMAS
DA HIPERTENSAO ARTERIAL
OU PRESSAO ALTA?

A maioria das pessoas com pressao alta nao
apresenta nenhum sintoma no inicio da doenca.
Porisso, ela é chamadade “inimiga silenciosa”.
A Unica forma de saber se a pressao esta alta &
medindo a pressao regularmente. Os sintomas
atribuidos ao aumento da pressao sao: dor de
cabeca, cansaco, tonturas, sangramento pelo
nariz, entre outros.

A HIPERTENSAO ARTERIAL
OU PRESSAO ALTA NAO TEM
CURA, MAS TEM CONTROLE.

O TRATAMENTO DEVE SER

REALIZADO POR TODA A VIDA.

Importante: Controle seu peso, procure uma
unidade de saude ou o seu médico e meca
sempre a pressao.

AHIPERTENSAO E UMA DOENGA DEMOCRATICA. ELA NAO LEVA EM

CONSIDERACAQ SEXO, IDADE, CLASSE SOCIAL OU ETNIA. POR 1SS0, PREVINA-SE.

MECA A SUA PRESSAQ ARTERIAL FREQUENTEMENTE E COMPARE COM A TABELA

Pressao normal

140 ou +

90 ou +

Pressao limitrofe Procure um médico

MAIS INFORMACOES:
DISQUE SAUDE 0800 61 1997
WWW.SAUDE.GOV.BR
WWW.SOU12PORS.COM.BR
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