Vaceé sabia que, no Brasil, os
homens vivem em media 7,1 anos
a MENOS do que as mulheres

e que a expectativa de vida da
populacao masculina é 72,2 anos
e da feminina é 79,3?

POR QUE 0S HOMENS MORREM MAIS
CEDO DO QUE AS MULHERES?

Acreditam que ‘homem que é homem

corre riscos e nao adoece’.

Acham que cuidado é demonstracao
de fragilidade e responsabilidade
apenas das mulheres.

Estao mais expostos aos acidentes
de transito e de trabalho.

Consomem alcool e outras drogas
com maior frequéncia.

Tém dificuldades de expressar seus
problemas e preocupagoes.

Estao envolvidos na maioria das
situacoes de violéncia.

Nao se alimentam adequadamente.
Se expéem mais as Infecgoes
Sexualmente Transmissiveis (IST),
como HIV, sifilis e hepatites.
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HOMENS
0 Ministério da Sadde possui uma
politica de saude para vocé: a Politica

Nacional de Atencao Integral a Saude do
Homem (Pnaish)!

Esta politica tem o objetivo de melhorar.

a sua salide e garantir seu acesso as
acoes e aos servicos de saude disponiveis,
respeitando os diferentes jeitos de
ser homem.

Muitas doencas podem ser evitadas
se Vocé procurar os servicos de saude
com maior frequéncia, em especial as
Unidades Basicas de Saude (UBS), para
prevencao e cuidado com a sua satde!

E esse cuidado comeca cedo! Se vocé é
adolescente, também pode procuraruma

unidade de saiide, para tirar duvidas, -

buscar preservativo, agendar consultas
e realizar outras acoes de satide, sozinho
ou acompanhado dos pais/responsaveis,
ou ainda de alguém de sua confianca.

Procure os Cuttive bons Use preservativo
servigos de saiide  habitos de nas relacdes
para se prevenir higiene pessoal sexuais.

’ Pratique Converse sobre Consuma e Peca ajuda
exercicios fisicos seus problemas alimentos c; ::ilég];r quando se sentir
com regularidade. € preocupagoes saudaveis, como Slendticse sobrecarregado

- com sua(seu) frutas, verduras s ‘ por alguma

e | outras drogas. s
';:;fﬁ.‘;:l? 8 legumes. g situacao de
; estresse.

amigos, T
profissional

de satde.

DICAS 7

PARA

CUIDAR

DASUA S

SAUDE: o) - o)

Nao use a violéncia para Siga as orientacoes
lidar com as situacoes da e 0s tratamentos
sua vida. recomendados pelos

profissionais de saide.



