Programa de Assisténcia
Integral a Saide da Mulher

Para saber mais a respeito desse programas,
procure a unidade de salde mais proxima da sua casa.

Planejamento Familiar
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Cancer de Colo de Utero / Cancer de Mama
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O que & menopausa? O que é climatério?

Az palavras menopausa e climatério tém sentidos diferentes, embora sejam utilizadas como sinonimos
om freqiiéncia.

A rigor, menopausa ¢ 0 momento da vida da mulher em que ocorre o ultimo ciclo menstrual.
Climatério é o periodo que abrange toda a fase em que os horménios produzidos pelos ovérios



(estrogénio e progesterona) vao progressivamente deixando de ser fabricados, incluindo-se,
portanto, a transigdo entre as fases reprodutiva e nao-reprodutiva da vida da mulher. Assim, a
menopausa ¢ um evento que acontece durante o climatério.

Nem a menopausa nem o climatério sio doengas, mas ocorréncias naturais ao longo da vida das
mulheres.

Durante o climatério, a diminuigdo desses hormonios faz com
que os ciclos menstruais se tornem irregulares, até cessarem
completamente. Nessa fase de transi¢io, ocorrem alteragdes
fisicas e psiquicas importantes, que prejudicam a

qualidade de vida da mulher.

Ao contrério do que muita gente pensa, essas alteragdes
podem e devem ser tratadas.

uando commecn o climatério?
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N a maioria das mulheres, a menopausa ocorre entre os 45 e
0s 55 anos de idade, em média ao 50 anos. Por outro lado,
os primeiros sinais do climatério, que sdo os ciclos

menstruais irregulares, podem ocorrer varios anos antes da
menopausa, ou seja, antes da Gltima menstruagdo.

Atualmente, a expectativa de vida das mulheres se localiza

na faixa dos 75 anos. Como a menopausa ocorre por volta dos 50

anos, as mulheres de hoje vivem em um estado de caréncia hormonal durante cerca de 25 anos, ou seja,
um terco de suas vidas.
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Sinals e sintormas do climatério (deficiéncia hormonal)

Durante o climatério, ocorrem sintomas desagradaveis, como os que seguem:

Fogachos (ondas de calor) que, freqiientemente, estio associados a suores intensos e,
as vezes, a tonturas e palpitagoes.
Suores noturnos, que fazem a mulher acordar a noite, prejudicando-lhe o
sono. r b
« Depressio e irritabilidade, que podem ser agravadas por problemas
domésticos e no trabalho.
- Alteragdes nos 6rgios sexuais, como por exemplo, coceira e secura
vaginal, que causam dor e desconforto durante as relagdes sexuais.
- Diminuigdo do tamanho das mamas e perda de sua firmeza.
- Perda de elasticidade da pele, principalmente da face e do pescogo.

Além disso, a longo prazo, a falta de horménios femininos leva a outras
alteragdes que ndo causam sintomas imediatos, mas que tém
conseqiiéncias graves, a saber:
Os ossos ficam mais porosos e frageis (osteoporose), o que leva ao encur-
vamento da coluna (a chamada “corcunda da viva™) e ao aumento do
risco de fraturas, principalmente nos quadris.
Aumentam as gorduras que circulam no sangue e que se depositam na
parede das artérias, levando a aterosclerose, o que aumenta o risco de
doengas cardiovasculares como infartos, “derrames” cerebrais e hipertensao.




Ouals vs tratamentos para o climatério?
odos os sintomas e as conseqiiéncias da caréncia hormo-
T nal podem ser tratados, com a orientag¢io médica,
pela terapia de reposi¢ao hormonal, ou seja, a
substituigdo dos hormonios, que antes eram pro-
duzidos pelos ovarios, por hormdnios administra-
dos através da pele (adesivos transdérmicos), por
via oral (comprimidos) e, mesmo, por injegdes
intramusculares ou por cremes vaginais.

A administra¢do de horménios em comprimidos
por via oral é a forma mais antiga utilizada na
pratica clinica. Modernamente, vem-se utilizan-
do a via transdérmica com a mesma finalidade.

Os sistemas transdérmicos sdo constituidos por adesivos colocados sobre a pele que liberam direta-
mente para o sangue o estrogénio e o progestogénio, ou seja, os hormonios que deixaram de ser fabricados
pelo ovério. Como ndo hé passagem inicial pelo figado, as doses transdérmicas utilizadas sao muito
menores (12 vezes menor, no caso de estrogénio) do que quando se compara com as doses necessarias dos
medicamentos orais. Além disso, os hormdnios sdo liberados para a corrente sangiiinea através da pele, de
forma constante, gradual e uniforme, da mesma maneira como ocorre quando os ovarios estdo funcionan-
do. Por isso, esse método é considerado “fisiologico™, pois se assemelha a fisiologia normal do ovario. Os
sistemas de adesivos sdo trocados s6 a cada 3 ou 4 dias, permitindo maior comodidade no tratamento.

Os cremes vaginais sdo muito Gteis no tratamento dos sintomas locais (por exemplo, secura vaginal), mas ndo
tém efeito no restante dos sintomas. Ja os medicamentos injetaveis, praticamente ndo sio utilizados.



A melhor forma de tratamento, no entanto, deve ser indicada pelo médico.
Nunca inicie um tratamento para o climatério ou qualquer outro tipo de tratamento, por indicagdo

de amigas ou parentes.
A decisdo final sobre o melhor tipo de tratamento depende sempre da opinido do médico.

Quais vs resultados da terapia de reposigdo hormonal?
Depois de iniciado o tratamento com hormdnios (terapia de reposi¢ao hormonal), as ondas de calor e

os distiirbios do sono comegam a diminuir, dentro de duas ou
trés Os sintomas vaginais adversos também diminuem e

o envelhecimento da pele ¢ retardado.

Quando a terapia de reposi¢ao hormonal se realiza no momento
adequado, ela também pode prevenir o enfraquecimento dos
0ss0s (chamado osteoporose) e diminuir os riscos de infarto,
pressdo alta e "derrames" cerebrais.

A terapia de reposi¢do hormonal "combinada”(que associa a
administragdo de estrogénio com progestogénio), indicada
para mulheres com utero intacto, pode causar um sangra-
mento a cada ciclo, justamente por simular o funciona-
mento normal dos ovérios. Esse sangramento assemelha-se
a uma pequena menstruagdo, prevenindo que o Gitero

venha a desenvolver hiperplasia endometrial.



il b E nicac 3 tantacs
E lembre-se sempre de duas colsas importantes:
« O tratamento de reposi¢do hormonal néo faz crescer pélos, ndo engorda e ndo
causa cancer.

* Para tratar os problemas de saude procure sempre o seu médico!

Outras recomendacies
« Beba bastante dgua, principalmente apés exercicios fisicos.
+ Adote uma dieta rica em calcio, ingerindo laticinios e vegetal verde.
« Use roupas leves e procure ambientes frescos e ventilados.
G « Faga refeigdes mais freqiientes e mais leves. ==
. * Pratique exercicios leves regularmente. "‘\m

As caminhadas, a natagdo e a danga ajudam a

fortalecer musculos e 0ssos.
« Evite fumo e alcool em excesso.

 Consulte o seu médico pelo menos uma ou duas vezes a0 ano.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Prefeitura Municipal de Campo Grande
Secretaria Municipal de Satide Piblica
Coordenadoria Geral de Assisténcia a Satide
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