0 que fazer quando se acidentar e tiver uma lesao na pele?

Sempre que houver lesdo na pele/mucosa, a pessoa deve lavar o local
com agua e sabao e procurar o servico de salde mais proximo para
avaliar a necessidade de utilizacao de vacina ou soro. Caso apresente um
dos sinais e sintomas caracteristicos da doenca, apés a lesao, procure
com urgéncia a unidade ou equipe de saude mais préxima. Lembre-se
de falar ao médico como ocorreu e 0 que causou a lesao.

Como se proteger e se prevenir?

A melhor forma de prevencao e protecao da doenca € por meio da
vacinacao e utilizacdo de equipamentos de protecao individual (botas,
luvas, capacetes etc.).

Quando se vacinar?

A principal forma de prevencao do tétano € vacinar a populacao desde

a infancia com a vacina antitetanica. O esquema vacinal completo
recomendado pelo Ministério da Saude é de 3 doses administradas no
primeiro ano de vida com reforcos aos 15 meses € 4 anos de idade. A partir
dessa idade, um reforco a cada dez anos apés a Ultima dose administrada.
Em caso de ferimentos graves ou gestacao, deve-se antecipar a dose de
reforco caso a ultima dose tenha sido ha mais de 5 anos. A vacina nao
tem contraindicacao, portanto, todas as pessoas devem recebé-la. A vacina
esta disponivel em toda a rede do Sistema Unico de Satde (SUS).

"Vocé tem duvida se esta vacinado?

Caso voceé nao se lembre de que foi vacinado, ou caso possua outras
duvidas, procure o servico ou a equipe de saude mais proximo, levando
seu cartao de vacinacao. Caso nao possua esse cartao, informe ao
profissional de salide para que receba a orientacao adequada.

. . L. DISQUE SAUDE
Producao e projeto grafico 136
Ndcleo de Comunicacao da SVS/MS

Ouvidora Gera doSUS
llustragoes wiw.ssude govbr
Maylena Gongalves

B MINISTERIO DA
www.saude.gov.br/svs SUS ? SAUDE

GOVERNO FEDERWAR NN\

Qutubro - SVS - 0572/2016 - Editora MS

TETANO ACIDENTAL

FERIMENTOS COM DESTROCOS
PODEM LEVAR A INFECCAO

Brasilia /DF * 2016



Uma das preocupacgées no periodo de enchentes é a ocorréncia do tétano
acidental. As inundagées propiciam a disseminacao e a persisténcia do
agente causal no ambiente, facilitando a ocorréncia de casos da doenca.

0 tétano é uma doenca infecciosa aguda, ndo contagiosa, adquirida
através da contaminacao de ferimentos (mesmo pequenos) com esporos
do Clostridium tetani e que pode levar 4 morte.

Os principais sinais e sintomas do tétano sao: inicialmente contracdes
musculares involuntarias na regido do ferimento, posteriormente ocorre
contracao dos musculos da face (riso sarddnico), do pescoco (rigidez de
nuca), atingindo os musculos do abdémen (abdémen em tabua, barriga
dura), em fase mais avancada pode ocorrer dificuldade de engolir o
alimento, insuficiéncia respiratéria, entre outros.

O tétano acidental, geralmente, ocorre apds exposicao ao agente, nos
ferimentos superficiais ou profundos de qualquer natureza, provocados
pelos seguintes materiais: metais (enferrujados ou nao), madeira, vidro
ou outros objetos contaminados presentes no solo. Por isso, é importante
que os individuos se atentem quanto as lesdes de pele ou mucosas
decorrentes de materiais perfurocortantes em situacdes de enchentes.

Na ocorréncia de lesdes de pele ou mucosas é
importante que o local seja higienizado, inicialmente
com agua e sabao e, caso a pessoa nao seja
imunizada, deve procurar uma unidade ou equipe de
saude mais préxima da sua residéncia. Lembre-se
de que o diagndstico precoce é um fator importante
no tratamento do paciente, minimizando o seu
sofrimento e complicacoes.

A melhor forma de prevencao é a vacinacao. Ela é gratuita
e esté disponivel em toda a rede do Sistema Unico de
Saude (SUS). Se vocé nao se lembra se foi vacinado, ou
caso possua outras duvidas, procure 0 Servico ou a equipe
de satide mais préximo, levando seu cartao de vacinacao.
Caso nao possua esse cartao, informe ao profissional de
saude para que receba a orientacao adequada.

PERGUNTAS E RESPOSTAS: TETANO ACIDENTAL

O que é tétano acidental e como se contamina?

Tétano € uma doenca grave causada por uma bactéria que pode estar
presente em objetos de metal, de madeira, de vidro ou mesmo no solo
(pregos, latas, ferramentas agricolas, cacos de vidro, galho de arvore,
espinhos, pedacos de moveis e outros). A bactéria pode estar presente
em objetos de metal mesmo que esses nao estejam enferrujados.

0 contato com entulhos da construcao
civil, atividades agricolas, destrocos
resultantes de desastres associados as
inundacdes, deslizamentos, vendavais,
granizos e outros podem provocar
lesdes na pele e consequentemente

0 adoecimento por tétano acidental.

As pessoas podem adoecer quando, \}’

acidentalmente, sofrem lesdes na pele (/(\) “\

(ferimentos, cortes, perfuracdes) por

objetos deixados no ambiente e contaminados pela bactéria. Por isso a
importancia da utilizacdo de equipamentos de protecao individual (luvas,
botas, capacetes etc.).

Quais os principais sinais e sintomas da doenca?

e Febre baixa ou auséncia.
e Alteracdes locais do ferimento da pele e mucosas.

e ContracOes espontaneas ou provocadas por estimulos tateis, sonoros,
luminosos ou alta temperatura ambiente.

e Espasmos musculares: faciais (riso sarddnico), do pescoco (rigidez
de nuca), do maxilar, atingindo os musculos de abdémen (em tabua,
barriga dura).

e Dificuldade de engolir 0 alimento.
e Insuficiéncia respiratéria.

e Alteracdes neurolégicas.



