TABELA I - ARREDONDAMENTO DE NUTRIENTES
A)DECLARACAO DA ROTULAGEM NUTRICIONAL OBRIGATORIA

Valor calérico/ Nutrientes/
Componentes

Unidade

Arredondamento (¥%)

Valor Caldrico

keal

Menpr quec 5 kcal — expressar como zero
Maior ou igual a 5 kcal — arredondar pa-
ra 0 mais proximo mdltiplo de 5 kcal

Maior que 50 kcal ~ arredondar para o
mais préximo-miltiplo de 10 kcal.

Quantidade In-
significante

Menor que 5

. |kcal

Carboidratos

1]

Menor que 0,5 g — expressar como zero
Menor que 1,0 g expressar como:
Contém menos que [,0 g ou menor que
10g .
Maior ou igual a 1,0 g — arredondar para
o mais_préximo de 1.0 g

Menor que 0,5
g

Proteinas

(5]

Menor que 0,5 g — expressar como zero
Menor que 1,0 g expressar como:
Contém menos que 1,0 g ou menor que
10g

Maior ou igual a 1,0 g — arredondar para
o0 mais préximo_miltiplo de 1.0 g

Menor que 0,5
2

|Gorduras Totais

Menor que 0,5 g ~ expressar como Zero
Menor que 5,0 g — arredondar para o

|mais proximo miiltiplo de 0,5 g

Maior ou igual 2 5,0 g — arredondar para
o_mais préximo miltiplo de 1.0g

Menor que 0,5
S

Gorduras ‘Saturadas

[

Mernor que 0,5 g — expressar como zero
Menor que 5,0-g — arredondar para o
mais préximo multiplo de 0,5 g

o mais_préximo mdltiplo de 1,0g

Maior ou igual a 5,0 g — arrcdondar para -

Menor que 0,5
o

Colesterol

mg -

Menor que 2,0 mg — expressar como ze=
ro

2 a 5 mg — expressar cOmo menor que 5
mg

Maior -que 5;0 mg — arredondar para o
mais préximo miiitiplo de 5 mg

Menor que 2,0
mg

Fibras Alimentares

Menor que 0,5 g — expressar como zero
Menor que 1,0 g expressar como:
Contém menos que 1,0 g ou menor que
10 g

Maior ou igual a 1,0 g — arredondar para
o-mais_préximo de 1.0.g _

Menor que 0,5

o
t=1

Sédio

mg

Menor que 25 mg — expressar conmo ze-
o

De 25 a 140 mg - arredondar para o
mais préximo mdltiplo de 5 mg

Maior que 140 mg — arredondar para o
mais_préximo_miltiplo de 10 mg

Cilcio

Menor que 08 mg expressar como ¢uan-
tidade niio_significativa I

Ferro

Menor que 0,14 mg expressar como quan-

Mcnor que
25mg

Meror que 08

mg______

Menor que 0,14

tidade ndio_significativa .

(**) Exemplo de arredondamento (para o mais préximo mditiplo de I g):
de 2,01 até 2,49 g — arredondar para o valor inferior correspondente (2,08)
de 2, 50 g até 2,99 g - arredondar para o valor superior correspondente (3;0g)

B)DECLARACAO DA ROTULAGEM NUTRICIONAL OPCIONAL

img_

Nutrientes/Por- | Unidade

lciio

Arredondamento (¥+)

Quantidide
Insignificante

Calorias prove-| keal
nientes de gor-

duras

Menor que 5 kcal - expressar como zero

Maior ou igual 50 kcal — arredondar para o mais pro-
ximo muiltiplo de 5 keal

Maior que 50 kcal — arredondar para 0 mais proximo

multiplo _de 10 kecal

Menor que 5
keal




' |Calorias prove-
nientes de gor-
duras saturadas

keal

Menor que 5 kcal — expressar como zero

Maior ou igual 50 kcal — arrcdondar para o mais pré-
ximo muiltiplo de 5 kcal

Maior que 50 kcal — arredondar para o mais préximo
multipto de 10 keal

Menor que 5
keal

Gordura  Mo-
noinsaturadas e
Poliinsaturadas

Menor que 0,5 g — expressar como zcro

Menor que 5 g — arredondar para o mais préximo muil-
tiplo de 0,5 g

Menor ou igual 5 g — arredondar para- o mais préximo
miltiplo-de 1 g

Menor que 0,5
(2]

o

Potdssio

o
mg

Menor que 5 mg — cXpressar Como zero )
Entre 5 a 140 mg — arredondar para 0 mais préximo- muil-
tiplo de 5 mg

Maior que 140 mg — arredondar para o mais préximo
miltiplo de.10 mg

Menor que 5 .
mg

Aglicares

(1)

Menor que 0,5 g — expressar como zero

Menor que 1 g — expressar COmo:

Contém menos que | g-ou menor que 1 g

Menor ou igual 1 g — arredondar para o mais préximo
miiltiplo de lg R

Menor que 0,5
g

Alcool de agu-
car (Polidis)

Menor que-0,5 g — expressar Como zero

Menor que 1 g — expressar como:

contém menos que 1 g ou menor que 1 g

menor ou igual 1 g — arredondar para o mais préximo
miiltiplo de 1g: .

Menor que 0,5
o

1=}

Qutros carboi-

dratos

o

Menor que 0,5 g — expressar como zero

Menor que | g — expressar como:

contém menos que 1 g ou menor que 1 g

menor ou ignal 1 g — arredondar para o mais préximo
multiplo de Ig

Menor que 0,5
g

Fibras Soldveis
e Insoliveis

Mecnor que 0,5 g — expressar cOmo zero

Menor quc 1 g — expressar-como:

contém menos que 1 g ou menor que-1 g

Menor ou igual 1 g — arredondar para o mais proximo
miltiplo de Ig

Menor que 0,5
[24

o

Vilaminas ¢
Mincrais

mg ol
meg

Menor que 5% da IDR — expressar como :

a) Zero

b) colocar asterisco com obs.: Contém menos que 5 %
da TDR dos scguinics nutricntes ......

¢) Para Vitaminas A,C, cdlcio ¢ ferro: colocar "Fonte nio
significativa de ....Listar as vitaminas e minerais" (***)
menor ou igual 10 % IDR - arredondar para o mais pré-
ximo muitiplo de 2 % .

Enfre 10 % ¢ 50 % IDR - arredondar para o mais pré-
ximo muiltiplo de 5 %

Maior que 50 % IDR — arredondar para o mais proximo
miiltipfo de 10 %

Menor que 5 %
IDR .

Beta-caroteno

% Vit. A

Menor ou igual 10 % Vit. A — arredonidar para o mais
préximo miltiplo de 5 %

Entre 10 % ¢ 50 % dc Vit. A ~ arredondar para o mais
préximo miiltiplo de 5 % .

Maior 50 % dc Vit. A — arredondar para o mais préximo
miltiplo de 10 %

Menor que 5 %
IDR

(**) Para outras vitaminas e mincrais, que nio célcio, ferro-e sédio, declarar como obrigatério se forem
adicionadas como nutrientes, suplemento ou se for feita alguma alegagfio de propriedade.

MODELO DA INFORMAGCAO NUTRICIONAL
A) Modelo Vertical

" INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgio de g/ml_(medida caseira)(1)
Quantidade por_porgiio
% VD (*)

Valor Caldrico I - kcal

Carboidratos - a

Proteinas g

Gorduras Totais o4

|Gordurag Saturadas g I _




Colesterol mg

Fibra Alimentar ) g

Cilcio mg ou_mcg

Ferro _ _mg ou mcg .
Sédio mg_ L
Qutros Minerais (1) mg ou mcg

Vitaminas (1) mg ou mcg

* Valores Didtios de referéncia com base
em uma dieta de 2.500 calorias.
(1)quando for declarado

B)Modelo Horizontal

Quantidade/porgio %(XD Quantidade/porgio | % VD (*)

INFORMACAO Valor Calérico ...... keal Colesterol mg
NUTRICIONAL
Porgio de ____ g/ml (medida
caseira) (1) :

Carboidratos ....... g | Fibra Alimentar g

Proteinas ....... g Cilcio mg ou mcg

Gorduras Totais ....... g Ferro mg_ou mcg

|Gorduras Saturadas mg Sédio mg:
QOutros Minerais (1). Vitaminas (1)

# Valores Didrios de referéncia com base em umia dieta de 2.500 calorias.
(1) quando for declarado

C) Modelo Linear

Iiformagio Nutricional: Porgiio de ___ o/ml (medida caseira) (1) Valor Calérico.... kecal ( %VD*);
Carboidratos ...g (%VD); Proteinas ...g(%VD); Gorduras Totais ...g (%VD); Gorduras Saturadas .8
{(%VD); Colesterol ...mg (%VDY); Fibra Alimeéntar ...g (%VD); Célcio ...mg (%VD); Ferro ...mg(% VD),
Sédio ..mg (%VD). Outros. Minerais- e Vitaminas (1) ’
*Valores Didrios de referéncia com base em uma dieta de 2.500 calorias.

(1)-quando for declarado

D) Declaragio- Simplificada de Nutricntes

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcio de _ g/ml (medida caseira) (1)
Quantidade por _porgdo % VD ()

Valor Calérico Kcal
Carboidratos g
Protefnas g
Gorduras totais g
Sédio mg

* Valores Didrios de referéncia com base em uma dieta de 2.500 calorias.
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